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1. Цели и задачи дисциплины:   Целью преподавания дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является получение студентами знаний о таком взаимодействии со средой обитания, которое при обеспечении безопасности и комфортности его существования обеспечивает и сохранение окружающей среды.

2. Место дисциплины в структуре ООП: Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой части учебного плана.
Изучение дисциплины необходимо для дальнейшего освоения таких дисциплин, как: охрана труда.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
ОК-9 – готовностью пользоваться основными методами защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий.
ПК-14 – умением проводить мероприятия по профилактике производственного травматизма и профессиональных заболеваний, контролировать соблюдение экологической безопасности проводимых работ

В результате освоения компетенции ОК-9 студент должен:
Знать: методы обеспечивающих безопасность жизнедеятельности людей и их защиту от возможных последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий; характер воздействия опасных и вредных факторов на человека и природную среду, методы защиты от опасных и вредных производственных факторов;
Уметь: применять методы, обеспечивающих безопасность жизнедеятельности людей и их защиту от возможных последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий;
Владеть: способами и технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях.

В результате освоения компетенции ПК-14 студент должен:
Знать: критерии, отечественные и международные стандарты и нормы в области безопасности жизнедеятельности; порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим;
Уметь: проводить мероприятия по профилактике производственного травматизма и профессиональных заболеваний, контролировать соблюдение экологической безопасности выполняемых работ; оценивать последствия воздействия негативных техногенных факторов на человека и окружающую среду;
Владеть: способностью применять на практике методы обеспечения безопасности; методами осуществления охраны труда на рабочих местах и в помещениях учреждения.

3.1. Результат освоения дисциплины
В результате освоения дисциплины студент должен:
• знать: основные природные и техносферные опасности, их свойства и характеристики, характер воздействия вредных и опасных факторов на человека и природную среду, методы защиты от них применительно к сфере своей профессиональной деятельности;
• уметь: идентифицировать основные опасности среды обитания человека, оценивать риск их реализации, выбирать методы защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной деятельности  и способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности;
•	владеть: законодательными и правовыми основами в области безопасности и охраны окружающей среды, требованиями безопасности технических регламентов в сфере профессиональной деятельности; способами и технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях; понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности; навыками рационализации профессиональной деятельности с целью обеспечения безопасности и защиты окружающей среды.

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц
	Вид учебной работы
	Очная форма
(1 семестр)
	Заочная форма
(2 курс)

	
	
	

	Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего)
	32,15
	16,15

	В том числе:
	-
	-

	Лекции
	16
	4

	Лабораторные работы (ЛР)
	-
	-

	Практические занятия (ПЗ)
	16
	12

	Другие виды контактной работы:
	0,15
	0,15

	Прием зачета с оценкой
	0,15
	0,15

	Самостоятельная работа (всего)
	75,85
	88

	Вид промежуточной аттестации (зачет с оценкой)
	-
	3,85

	Общая трудоемкость час
	108
	108

	 Зачетные  Единицы Трудоемкости
	3
	3



5. Содержание дисциплины
5.1. Темы (разделы) дисциплин и виды занятий для студентов очной формы обучения
	№ п/п
	Наименование темы (разделов)
дисциплины
	Лекции
	Практические занятия
	Самост. работа студентов
	Контактная работа

	Часы на контроль
	Всего
часов

	Формируемые компетенции 

	1.
	Человек и среда обитания. Характерные состояния системы «человек - среда обитания»
	1
	2
	5,85
	- 
	- 
	8,85
	ОК-9 

	2.
	Негативные факторы техносферы, их воздействие на человека, техносферу и природную среду. Критерии безопасности
	1
	2
	6
	-  
	-  
	9
	ОК-9  

	3.
	Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности в техносфере. Критерии комфортности
	2
	2
	8
	- 
	- 
	12
	ОК-9 

	4.
	Опасности технических систем: отказ, вероятность отказа, качественный и количественный анализ опасностей
	2
	2
	8
	-  
	-  
	12
	ОК-9  

	5.
	Средства снижения травмоопасности и вредного воздействия технических систем. Безопасность функционирования автоматизированных и роботизированных производств
	2
	2
	8
	- 
	- 
	12
	ОК-9 


	6.
	Безопасность в чрезвычайных ситуациях
	2
	1
	8
	-  
	-  
	11
	ОК-9

	7.
	Управление безопасностью жизнедеятельности 
	1
	1
	8
	- 
	- 
	10
	ОК-9

	8.
	Правовые и нормативно-технические основы управления. Системы контроля требований безопасности и экологичности. Профессиональный отбор операторов технических систем
	1
	1
	6
	-  
	-  
	8
	ОК-9
ПК-14

	9.
	Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение безопасности жизнедеятельности. Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности
	1
	1
	6
	- 
	- 
	8
	ОК-9

	10.
	Чрезвычайные ситуации (ЧС) мирного и военного времени; прогнозирование и оценка поражающих факторов ЧС
	1
	1
	6
	-  
	-  
	8
	ОК-9

	11.
	Гражданская оборона и защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях; устойчивость функционирования объектов экономики в ЧС; ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций; особенности защиты и ликвидации последствий ЧС на объектах отрасли
	2
	1
	6
	- 
	- 
	9
	ОК-9  

	
	Приме зачета с оценкой
	-
	-
	-
	0,15
	- 
	0,15
	

	
	Часы на контроль (зачет с оценкой)
	-
	-
	-
	-
	-  
	-
	

	
	Всего
	16
	16
	75,85
	0,15
	- 
	108
	



5.2. Разделы дисциплины и виды занятий для студентов заочной формы обучения
	№ п/п
	Наименование темы (разделов)
дисциплины
	Лекции
	Практические занятия
	Самост. работа студентов
	Контактная работа

	Часы на контроль
	Всего
часов

	Формируемые компетенции 

	1.
	Человек и среда обитания. Характерные состояния системы «человек - среда обитания»
	1
	3
	6
	- 
	- 
	10
	ОК-9 

	2.
	Негативные факторы техносферы, их воздействие на человека, техносферу и природную среду. Критерии безопасности
	1
	3
	5
	-  
	-  
	9
	ОК-9  

	3.
	Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности в техносфере. Критерии комфортности
	1
	3
	5
	- 
	- 
	9
	ОК-9 

	4.
	Опасности технических систем: отказ, вероятность отказа, качественный и количественный анализ опасностей
	1
	3
	6
	-  
	-  
	10
	ОК-9  

	5.
	Средства снижения травмоопасности и вредного воздействия технических систем. Безопасность функционирования автоматизированных и роботизированных производств
	-
	-
	6
	- 
	- 
	6
	ОК-9 


	6.
	Безопасность в чрезвычайных ситуациях
	-
	-
	10  
	-  
	-  
	10
	ОК-9

	7.
	Управление безопасностью жизнедеятельности 
	-
	-
	10
	- 
	- 
	10
	ОК-9

	8.
	Правовые и нормативно-технические основы управления. Системы контроля требований безопасности и экологичности. Профессиональный отбор операторов технических систем
	-
	-
	10
	-  
	-  
	10
	ОК-9
ПК-14

	9.
	Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение безопасности жизнедеятельности. Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности
	-
	-
	10
	- 
	- 
	10
	ОК-9 

	10.
	Чрезвычайные ситуации (ЧС) мирного и военного времени; прогнозирование и оценка поражающих факторов ЧС
	-
	-
	10
	-  
	-  
	10
	ОК-9  

	11.
	Гражданская оборона и защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях; устойчивость функционирования объектов экономики в ЧС; ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций; особенности защиты и ликвидации последствий ЧС на объектах отрасли.
	-
	-
	10
	- 
	- 
	10
	ОК-9 

	
	Подготовка и сдача зачета с оценкой
	-
	-
	-
	0,15
	
	0,15
	

	
	Часы на контроль (зачет с оценкой)
	-
	-
	-
	
	3,85
	3,85
	

	
	Всего
	4
	12
	88
	0,15
	3,85
	108
	



5.3. Содержание разделов дисциплины (по лекциям) для студентов очной формы обучения
	№ п/п
	Наименование тем (разделов)
	Содержание тем (разделов)
	Трудоемкость (час.)
	Формируемые компетенции 

	1.
	Человек и среда обитания. Характерные состояния системы «человек - среда обитания»
	Понятие техносферы. Структура техносферы и ее основных компонентов. Генезис техносферы. Современное состояние техносферы и техносферной безопасности. Критерии и параметры безопасности техносферы. Виды, источники основных опасностей техносферы и ее отдельных компонентов
	1
	ОК-9

	2.
	Негативные факторы техносферы, их воздействие на человека, техносферу и природную среду. Критерии безопасности
	Классификация негативных факторов природного, антропогенного и техногенного происхождения. Вредные и опасные негативные факторы. Системы восприятия и компенсации организмом человека  вредных факторов среды обитания. Предельно- допустимые уровни опасных и вредных факторов – основные виды и принципы установления. Параметры, характеристики основных вредных и опасных факторов среды обитания человека, основных компонентов техносферы и их источников. Воздействие основных негативных факторов на человека и их предельно- допустимые уровни
	1
	ОК-9

	3.
	Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности в техносфере. Критерии комфортности.
	Взаимосвязь условий жизнедеятельности со здоровьем и производительностью труда. Комфортные (оптимальные) условия жизнедеятельности. Климатическая, воздушная, световая, акустическая и психологическая среды, влияние среды на самочувствие, состояние здоровья и работоспособность человека. Психофизиологические и эргономические условия организации  и безопасности труда. Принципы, методы и средства организации комфортных условий жизнедеятельности.
	2
	ОК-9

	4.
	Опасности технических систем: отказ, вероятность отказа, качественный и количественный анализ опасностей
	Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность. Психические процессы,  психические  свойства,
психические состояния, влияющие на безопасность. Основные психологические причины ошибок и создания опасных ситуаций. Профессиограмма. Инженерная психология. Психодиагностика, профессиональная ориентация и отбор специалистов операторского профиля. Факторы, влияющих на надежность действий операторов.
Виды и условия трудовой деятельности. Виды трудовой деятельности: физический и умственный труд, формы физического и умственного труда, творческий труд. Классификация условий труда по тяжести и напряженности трудового процесса. Классификация условий труда по факторам производственной среды
	2
	ОК-9

	5.
	Средства снижения травмоопасности и вредного воздействия технических систем. Безопасность функционирования автоматизированных и роботизированных производств.
	Эргономические основы безопасности. Эргономика как наука о правильной организации человеческой деятельности, соответствии труда физиологическим и психическим возможностям человека, обеспечение эффективной работы, не создающей угрозы для здоровья человека. Система «человек — машина — среда». Антропометрическая, сенсомоторная, энергетическая, биомеханическая и психофизиологическая совместимость человека и машины. Организация рабочего места
	2
	ОК-9 


	6.
	Безопасность в чрезвычайных ситуациях 
	Основные понятия и определения, классификация чрезвычайных ситуаций и объектов экономики по потенциальной опасности. Фазы  развития  чрезвычайных  ситуаций.  Поражающие  факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Классификация стихийных бедствий (природных катастроф), техногенных аварий.  Характеристика  поражающих  факторов чрезвычайных ситуаций природного характера. Техногенные аварии – их особенности и поражающие факторы.
Устойчивость функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Принципы и способы повышения устойчивости функционирования объектов в чрезвычайных ситуациях. Основы организации защиты населения и персонала в мирное и  военное  время,  способы  защиты,  защитные  сооружения,  их классификация.
Организация эвакуации населения и персонала из зон чрезвычайных ситуаций. Мероприятия медицинской помощи. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования.
Основы организации аварийно-спасательных и других неотложных работ при чрезвычайных ситуациях
	2
	ОК-9


	7.
	Управление безопасностью жизнедеятельности
	Экономические основы управления безопасностью. Современные рыночные методы экономического регулирования различных аспектов безопасности: позитивные и негативные методы стимулирования безопасности. Понятие экономического ущерба, его составляющие и методические подходы к оценке. Материальная ответственность за нарушение требований экологической, промышленной и производственной безопасности
	1
	ОК-9


	8.
	Правовые и нормативно-технические основы управления. Системы контроля требований безопасности и экологичности. Профессиональный отбор операторов технических систем
	Законодательные и нормативные правовые основы управления безопасностью жизнедеятельности. Системы законодательных и нормативно-правовых актов, регулирующих вопросы экологической, промышленной, производственной безопасности и безопасности в чрезвычайных ситуациях, гражданской обороны. Характеристика основных законодательных и нормативно- правовых актов: назначение, объекты регулирования и основные положения
	1
	ОК-9
ПК-14

	9.
	Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение безопасности жизнедеятельности. Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности
	Страхование рисков: экологическое страхование, страхование ответственности владельцев опасных производственных объектов, страхование профессиональных рисков, социальное страхование Основные понятия, функции, задачи и принципы страхования рисков.
Органы государственного управления безопасностью:  органы управления, надзора и контроля за безопасностью, их основные функции, права и обязанности, структура. Система РСЧС и гражданской обороны
	1
	ОК-9

	10.
	Чрезвычайные ситуации (ЧС) мирного и военного времени; прогнозирование и оценка поражающих факторов ЧС
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и их поражающие факторы. Виды оружия массового поражения, их особенности и последствия его применения. Терроризм и террористические действия.
Методы прогнозирования и оценки обстановки при чрезвычайных ситуациях
	1
	ОК-9

	11.
	Гражданская оборона и защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях; устойчивость функционирования объектов экономики в ЧС; ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций; особенности защиты и ликвидации последствий ЧС на объектах отрасли
	Система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий
	2
	ОК-9

	
	
	Итого:
	16
	



5.4. Содержание разделов дисциплины (по лекциям) для студентов заочной формы обучения.
	№ п/п
	Наименование тем (разделов)
	Содержание тем (разделов)
	Трудоемкость (час.)
	Формируемые компетенции 

	1.
	Человек и среда обитания. Характерные состояния системы «человек - среда обитания»
	Понятие техносферы. Структура техносферы и ее основных компонентов. Генезис техносферы. Современное состояние техносферы и техносферной безопасности. Критерии и параметры безопасности техносферы. Виды, источники основных опасностей техносферы и ее отдельных компонентов
	1
	ОК-9

	2.
	Негативные факторы техносферы, их воздействие на человека, техносферу и природную среду. Критерии безопасности 
	Классификация негативных факторов природного, антропогенного и техногенного происхождения. Вредные и опасные негативные факторы. Системы восприятия и компенсации организмом человека  вредных факторов среды обитания. Предельно- допустимые уровни опасных и вредных факторов – основные виды и принципы установления. Параметры, характеристики основных вредных и опасных факторов среды обитания человека, основных компонентов техносферы и их источников. Воздействие основных негативных факторов на человека и их предельно- допустимые уровни
	1
	ОК-9

	3.
	Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности в техносфере. Критерии комфортности
	Взаимосвязь условий жизнедеятельности со здоровьем и производительностью труда. Комфортные (оптимальные) условия жизнедеятельности. Климатическая, воздушная, световая, акустическая и психологическая среды, влияние среды на самочувствие, состояние здоровья и работоспособность человека. Психофизиологические и эргономические условия организации  и безопасности труда. Принципы, методы и средства организации комфортных условий жизнедеятельности
	1
	ОК-9

	4.
	Опасности технических систем: отказ, вероятность отказа, качественный и количественный анализ опасностей
	Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность. Психические процессы,  психические  свойства,
психические состояния, влияющие на безопасность. Основные психологические причины ошибок и создания опасных ситуаций. Профессиограмма. Инженерная психология. Психодиагностика, профессиональная ориентация и отбор специалистов операторского профиля. Факторы, влияющих на надежность действий операторов.
Виды и условия трудовой деятельности. Виды трудовой деятельности: физический и умственный труд, формы физического и умственного труда, творческий труд. Классификация условий труда по тяжести и напряженности трудового процесса. Классификация условий труда по факторам производственной среды
	1
	ОК-9

	
	
	Итого:
	4
	



5.5.  Практические занятия для студентов очной формы обучения
	№ п/п
	№ темы (раздела) дисциплины из табл.5.1.
	Тематика практических занятий 
	Трудоемкость (час.)
	Формируемые компетенции 

	1.
	1
	Оценка воздействия вредных веществ,  содержащихся в воздухе. Расчёт уровня шума в жилой застройке
	2
	ОК-9

	2.
	2
	 Оценка качества  питьевой воды. Оценка радиационной обстановки.
	2
	ОК-9

	3.
	3
	Расчет нагрузок, создаваемых ударной волной.
	2
	ОК-9

	4.
	4
	Расчёт общего освещения
	2
	ОК-9

	5.
	5
	Расчёт контурного защитного заземления в цехах с электроустановками напряжением до 1000В.
	2
	ОК-9 


	6.
	6
	Расчет частот электомагнитного поля, используемых в производственных условиях.  Защита от воздействия ЭМИ.
	1
	ОК-9


	7.
	7
	Расчет интегральной балльной оценки тяжести труда на рабочем месте.
	1
	ОК-9


	8.
	8,9
	Сокращение продолжительности жизни  в зависимости от условий  труда и быта.
	2
	ОК-9
ПК-14

	9.
	10,11
	Расчет зоны ЧС при лесных пожарах и затоплениях.
	2
	ОК-9

	
	
	Итого:
	16
	



5.6. Практические занятия для студентов заочной формы обучения
	№ п/п
	№ темы (раздела) дисциплины из табл.5.2.
	Тематика практических занятий 
	Трудоемкость (час.)
	Формируемые компетенции 

	1.
	1
	Оценка воздействия вредных веществ,  содержащихся в воздухе. Расчёт уровня шума в жилой застройке
	3
	ОК-9

	2.
	2
	Оценка качества  питьевой воды. Оценка радиационной обстановки.
	3
	ОК-9

	3.
	3
	Расчет нагрузок, создаваемых ударной волной.
	3
	ОК-9

	4.
	4
	Расчёт общего освещения
	3
	ОК-9

	
	
	Итого:
	12
	



5.7. Самостоятельная работа для студентов очной формы обучения
	№ п/п
	№ темы (раздела) дисциплины из табл. 5.1
	Тематика самостоятельной работы
	Трудоемкость (час.)
	Компетенции
	Контроль выполнения работы* (опрос, тест, конт, работа и т.д)

	1.
	1
	Человек и среда обитания. Характерные состояния системы «человек - среда обитания»
	5,85
	ОК-9
	Тестирование,


	2.
	2
	Негативные факторы техносферы, их воздействие на человека, техносферу и природную среду. Критерии безопасности
	6
	ОК-9
	Тестирование,


	3.
	3
	Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности в техносфере. Критерии комфортности
	8
	ОК-9
	Контрольная работа

	4.
	4
	Опасности технических систем: отказ, вероятность отказа, качественный и количественный анализ опасностей 
	8
	ОК-9
	Контрольная работа

	5.
	5
	Средства снижения травмоопасности и вредного воздействия технических систем. Безопасность функционирования автоматизированных и роботизированных производств
	8
	ОК-9 

	Решение ситуационных задач

	6.
	6
	Безопасность в чрезвычайных ситуациях
	8
	ОК-9

	Тестирование

	7.
	7
	Управление безопасностью жизнедеятельности
	8
	ОК-9

	Тестирование

	8.
	8
	Правовые и нормативно-технические основы управления. Системы контроля требований безопасности и экологичности. Профессиональный отбор операторов технических систем
	6
	ОК-9
ПК-14
	Решение ситуационных задач, 
тестирование

	9.
	9
	Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение безопасности жизнедеятельности. Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности
	6
	ОК-9
	Решение ситуационных задач, 
тестирование

	10.
	10
	Чрезвычайные ситуации (ЧС) мирного и военного времени; прогнозирование и оценка поражающих факторов ЧС
	6
	ОК-9
	Тестирование

	11.
	11
	Гражданская оборона и защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях; устойчивость функционирования объектов экономики в ЧС; ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций; особенности защиты и ликвидации последствий ЧС на объектах отрасли
	6
	ОК-9
	Тестирование

	
	
	Итого
	75,85
	
	



5.8.  Самостоятельная работа для студентов заочной формы обучения
	№ п/п
	№ темы (раздела) дисциплины из табл. 5.2
	Тематика самостоятельной работы
	Трудоемкость (час.)
	Компетенции

	Контроль выполнения работы* (опрос, тест, конт, работа и т.д)

	1.
	1
	Человек и среда обитания. Характерные состояния системы «человек - среда обитания»
	6
	ОК-9
	

	2.
	2
	Негативные факторы техносферы, их воздействие на человека, техносферу и природную среду. Критерии безопасности
	5
	ОК-9
	

	3.
	3
	Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности в техносфере. Критерии комфортности
	5
	ОК-9
	

	4.
	4
	Опасности технических систем: отказ, вероятность отказа, качественный и количественный анализ опасностей
	6
	ОК-9
	

	5.
	5
	Средства снижения травмоопасности и вредного воздействия технических систем. Безопасность функционирования автоматизированных и роботизированных производств
	6
	ОК-9 

	Решение ситуационных задач

	6.
	6
	Безопасность в чрезвычайных ситуациях
	10  
	ОК-9

	Тестирование

	7.
	7
	Управление безопасностью жизнедеятельности
	10
	ОК-9

	

	8.
	8
	Правовые и нормативно-технические основы управления. Системы контроля требований безопасности и экологичности. Профессиональный отбор операторов технических систем
	10
	ОК-9
ПК-14
	

	9.
	9
	Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение безопасности жизнедеятельности. Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности
	10
	ОК-9
	

	10.
	10
	Чрезвычайные ситуации (ЧС) мирного и военного времени; прогнозирование и оценка поражающих факторов ЧС
	10
	ОК-9
	

	11.
	11
	Гражданская оборона и защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях; устойчивость функционирования объектов экономики в ЧС; ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций; особенности защиты и ликвидации последствий ЧС на объектах отрасли
	10
	ОК-9
	

	
	
	Итого
	88
	
	



6. Примерная тематика курсовых проектов (работ) – не предусмотрена

7. Методы и формы организации обучения
Технологии интерактивного обучения при очной форме занятий в часах - нет
Технологии интерактивного обучения при заочной форме обучения занятий в часах - нет

8. Методические указания для студентов по освоению дисциплины 
Для подготовки к лекциям и практическим занятиям и лабораторным работам, экзамену следует использовать: 
1. Попов В. М. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие по БЖД для студ. всех спец. и форм обучения. Часть 1 / В. М. Попов, В. М. Безбородов ; М-во образования  Рос. Федерации, С.-Петерб. гос. лесотехн. акад., Сыкт. лесн. ин-т (фил.), Каф. общетехн. дисциплин. - Сыктывкар : СЛИ, 2002. - 136 с

9. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы студентов
Для подготовки к лекциям и практическим занятиям и лабораторным работам, экзамену следует использовать: 
2. Попов В. М. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие по БЖД для студ. всех спец. и форм обучения. Часть 1 / В. М. Попов, В. М. Безбородов ; М-во образования  Рос. Федерации, С.-Петерб. гос. лесотехн. акад., Сыкт. лесн. ин-т (фил.), Каф. общетехн. дисциплин. - Сыктывкар : СЛИ, 2002. - 136 с

10. Рейтинговая система для оценки успеваемости студентов
10.1.Бальные оценки для элементов контроля.
	Элементы  учебной деятельности
	Максимальный
балл на 1-ю  КТ с начала семестра
	Балл за промежуточную аттестацию 
	Максимальный
балл на 2-ю  КТ и конец семестра
	Всего за семестр

	Посещение занятий
	3
	
	3
	6

	Тестовый контроль
	3
	10
	3
	16

	Контрольная работа
	3
	
	3
	6

	Практическая работа
	3
	
	30
	33

	Компонент своевременности
	3
	
	6
	9

	Итого максимум за период
	15
	10
	45
	70

	Сдача зачета с оценкой (максимум)
	
	
	
	30

	Нарастающим итогом
	15
	25
	70
	100



Таблица 10.2. Пересчет суммы баллов традиционную и международную оценку
	Оценка (ФГОС)
	Итоговая сумма баллов
(учитывает успешно сданный экзамен)
	Оценка (ECTS)

	5 (отлично) (зачтено)
	90-100
	А (отлично)

	4 (хорошо) (зачтено)
	85-89
	В (очень хорошо)

	
	75-84
	С (хорошо)

	3 (удовлетворительно) 
(зачтено)
	65-74
	D (удовлетворительно)

	
	50-64
	E (посредственно)

	2 (неудовлетворительно) 
(не зачтено)
	35-49
	FX (условно неудовлетворительно)

	2 (неудовлетворительно) (повторное изучение дисциплины)
	34 балла и ниже
	F (безусловно неудовлетворительно)



11. Фонд оценочных средств  
Представляется отдельным документом и является приложением к рабочей программе

12. Промежуточный и текущий контроль
12.1. Тематика контрольных работ
Контрольные работы выдаются преподавателем на занятиях.

12.2.  Вопросы для контроля знаний
1.  Предмет дисциплины БЖД. Основные понятия и определения: жизнедеятельность, безопасность, биосфера, техносфера, гидросфера, литосфера, атмосфера. 
1.  Что такое опасные факторы, вредные факторы. Их основные особенности. 
1. Классификация опасных и вредных факторов. 
1. Средства защиты от опасных и вредных факторов техносферы. 
1. Средства индивидуальной защиты кожи. 
1. Средства индивидуальной защиты органов зрения, слуха. 
1. Сбор и ликвидация твердых и жидких отходов. 
1. Классификация основных видов жизнедеятельности человека. 
1. Причины потенциальной опасности жизнедеятельности человека. 
1. Воздействие на человека различных негативных факторов техносферы, электрического тока, температуры, влажности, запыленности, токсичности, вибрации, шума, акустических колебаний, состава воздуха, электрических полей, ионизирующих излучений, механических факторов. 
1. Основные характеристики опасных и вредных факторов: потенциал, качество, зона и время действия и др. 
1.  Основные характеристики комфортности техносферы. 
1. То же негативности техносферы. 
1. Защита от энергетических воздействий. 
1. Средства защиты атмосферы. 
1. Средства защиты гидросферы. 
1. Основные направления процесса управления БЖД. 
1. Роль профессионального отбора операторов автоматизированных и механизированных систем. 
1. Средства автоматизации, сигнализации и блокировки, обеспечивающие безопасность на производстве. 
1. Опасности автоматизированного и роботизированного производства и защита от них.
1. Взрывозащита технологического оборудования. 
1. Защита от статического электричества. 
12.3. Текущий контроль:
Вопрос 1. Стадия развития биосферы, когда разумная человеческая деятельность становится определяющим фактором развития на нашей планете, называется:
1) техносферой;
2) антропосферой;
3) ноосферой;
4) социосферой;
5) тропосферой.

Вопрос 2. Работоспособность – это…
1) потенциальная возможность человека выполнять на протяжении заданного времени и с достаточной эффективностью работы определенного объема и качества;
2) это наиболее сложный вид интеллектуального труда;
3) самая высокая производительность труда;
4) запредельная форма психического напряжения;
5) целесообразная деятельность человека.

Вопрос 3. К какой категории работ относится работа, связанная с ходьбой, переноской тяжестей до 10 кг и сопровождающаяся умеренным физическим напряжением?
1) к категории легких работ;
2) к категории работ средней тяжести;
3) к категории тяжелых работ;
4) к категории работ, требующих внимания и сосредоточенности;
5) все ответы верны.

Вопрос 4. Каким образом можно психологически уменьшить травматизм (найдите неверное утверждение)?
1) введение монотонного труда;
2) устранение перебоев производственного процесса и штурмовщины;
3) организация отдыха и хорошего питания;
4) организация кабинетов психологической разгрузки;
5) введение элементов эстетизации труда.

Вопрос 5. Что такое хлор?
1) газ желто-зеленого цвета, малорастворимый в воде; 
2) бесцветный газ с характерным резким запахом, хорошо растворим в воде;
3) бесцветный газ с неприятным запахом, легко растворим в воде; 
4) бесцветный газ, напоминающий запах прелых фруктов; 
5) прозрачная, очень летучая жидкость.

Вопрос 6. К техногенным опасностям следует отнести:
1) бандитизм, алкоголизм, специфические заболевания, шантаж, терроризм, половозрастные особенности и др.;
2) землетрясения, наводнения, цунами, оползни, вулканические извержения, снежные лавины и др.;
3) микроорганизмы, вирусы, грибки и т.п.;
4) нитраты, пестициды, тяжелые металлы и т.д.;
5) шумы, вибрации, излучения, электрический ток, аварии и др.

Вопрос 7. При каком воздействии шума на слух человека в области речевых частот наблюдается умеренное снижение слуха?
1)    ниже 10 дБ;
2)    10-20 дБ;
3)    20-60 дБ;
4)    21-30дБ;
5)    более 31 дБ.

Вопрос 8. Производственные аварии и катастрофы относятся к:
1)    ЧС экологического характера;
2)    ЧС природного характера;
3)    ЧС техногенного характера;
4)    стихийным бедствиям;
5)    ЧС социального характера.

Вопрос 9. Что такое приточно-вытяжная система вентиляции?
1)  неорганизованная естественная вентиляция;
2)  организованная естественная общеобменная вентиляция;
3)  удаление воздуха из помещения; 
4)  подача воздуха в помещение; 
5)  подача и удаление воздуха из помещения.

Вопрос 10. Для шума нормируют 
1) вид источника излучения;
2) октавы;
3) слух человека;
4) продолжительность воздействия;
5) уровни звукового давления.

Вопрос 11. К биологическим опасностям следует отнести:
1) бандитизм, алкоголизм, специфические заболевания, шантаж, терроризм, половозрастные особенности и др.;
2) землетрясения, наводнения, цунами, оползни, вулканические извержения, снежные лавины и др.;
3) микроорганизмы, вирусы, грибки и т.п.;
4) нитраты, пестициды, тяжелые металлы и т.д.;
5) шумы, вибрации, излучения, электрический ток, аварии и др.

12.3. промежуточный контроль
Вопросы  к зачету с оценкой
1. Предмет дисциплины БЖД. Основные понятия и определения: жизнедеятельность, безопасность, биосфера, техносфера, гидросфера, литосфера, атмосфера. 
1.  Что такое опасные факторы, вредные факторы. Их основные особенности. 
1. Классификация опасных и вредных факторов. 
1. Средства защиты от опасных и вредных факторов техносферы. 
1. Средства индивидуальной защиты кожи. 
1. Средства индивидуальной защиты органов зрения, слуха. 
1. Сбор и ликвидация твердых и жидких отходов. 
1. Классификация основных видов жизнедеятельности человека. 
1. Причины потенциальной опасности жизнедеятельности человека. 
1. Воздействие на человека различных негативных факторов техносферы, электрического тока, температуры, влажности, запыленности, токсичности, вибрации, шума, акустических колебаний, состава воздуха, электрических полей, ионизирующих излучений, механических факторов. 
1. Основные характеристики опасных и вредных факторов: потенциал, качество, зона и время действия и др. 
1.  Основные характеристики комфортности техносферы. 
1. То же негативности техносферы. 
1. Защита от энергетических воздействий. 
1. Средства защиты атмосферы. 
1. Средства защиты гидросферы. 
1. Основные направления процесса управления БЖД. 
1. Роль профессионального отбора операторов автоматизированных и механизированных систем. 
1. Средства автоматизации, сигнализации и блокировки, обеспечивающие безопасность на производстве. 
1. Опасности автоматизированного и роботизированного производства и защита от них. 
1. Взрывозащита технологического оборудования. 
1. Защита от статического электричества. 
1. Средства противопожарной безопасности. 
1. Химическое оружие. Виды ОВ вероятного применения. 
1. Определение заражения воздуха, местности, почвы с помощью ВПХР. 
1. Биологическое оружие, способы его применения. 
1. Основные инфекции и правила предупреждения их распространения. 
1. Карантин и обсервация как мероприятия по борьбе с распространением эпидемий инфекций. 
1. Простейшие средства защиты органов дыхания при угрозе появления хлорной волны и аммиака. 
1. Устойчивость ОНХ - сущность проблемы. Анализ устойчивости. 
1. Основные направления повышения устойчивости ОНХ и способы их реализации. 
1. Основные контролирующие организации в области охраны труда, пожарной безопасности, охраны окружающей среды, здравоохранения, радиационной безопасности, охраны окружающей среды, здравоохранения, рациональной безопасности, энергетических установок и др. опасных объектов. 
1. Основные законы в области БЖД и их общее содержание. 
1. Основные подзаконные акты, стандарты, нормативы в области БЖД. 
1. Организационные основы управления БЖД. 
1. Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение безопасности жизнедеятельности. БЖД. 
1. Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности. БЖД. 
1. Чрезвычайные ситуации, Их классификация. 
1. ЧС стихийного происхождения, наиболее характерные для нашего региона. 
1. ЧС техногенного происхождения: виды, причины, пути предупреждения. 
1. Общие правила действия при ЧС техногенного происхождения: авариях на производстве, катастрофах, пожарах. 
1. ЧС военного времени. Виды оружия массового поражения. 
1. Основы поведения при угрозе применения терактов. 
1. Средства защиты органов дыхания: респираторы, их виды, устройство, подбор, применение. 
1. Противогазы: виды, устройства, использование. Противогаз ГП-7 - устройство и подбор, правила надевания.
1. Общие правила оказания первой медицинской помощи пострадавших  при ЧС. 
1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. 
1. Принципы защиты от поражающих факторов. 
1. Убежища: основы устройства, правила поведения при пользовании убежищами. 
1. Радиационные укрытия, их правильное использование. 
1. Быстровозводимые убежища и укрытия. 

13. Перечень современных и профессиональных баз данных, а также ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины
 	Для использования в образовательном процессе имеется:

Реестр современных и профессиональных баз данных
	№
	Наименование 
	Ссылка на источник

	1
	Справочная правовая система Консультант +
	Жесткие диски компьютерных классов 301-1, 307-1, 312-1, 316-1, 318-1, библиотеки 207-2

	2
	Электронная библиотека диссертаций Российской государственной библиотеки
	http://diss.rsl.ru/

	3
	Бюро наилучших доступных технологий
	http://burondt.ru/informacziya/dokumentyi/dokument.html?DocType=4

	4
	Государственная публичная научно-техническая библиотека сибирского отделения российской академии наук
	http://www.prometeus.nsc.ru
http://www.prometeus.nsc.ru/sciguide/

	5
	Единое окно доступа к образовательным ресурсам Федерального портала «Российское образование»
	http://window.edu.ru/

	6
	Образовательный портал «Информационно-коммуникационные технологии в образовании»
	http://ict.edu.ru/

	7
	Геопортал Республики Коми
	http://gis.rkomi.ru/

	8
	Научная электронная библиотека Elibrary
	https://elibrary.ru

	9
	Государственная публичная научно-техническая библиотека (ГПНТБ)
	http://www.gpntb.ru/

	10
	Федеральное государственное бюджетное учреждение «Федеральный институт промышленной собственности» (ФИПС)
	http://www1.fips.ru/

	11
	Федеральная служба по интеллектуальной собственности (Роспатент)
	http://www.rupto.ru/



Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
0. Электронный каталог библиотеки СЛИ;
0. ЭБС "Университетская библиотека online";
0. ЭБС "Издательство "ЛАНЬ";
0. Информационно-правовой портал http://www.consultant.ru/
0. Информационно-правовой портал http://www.garant.ru/


14. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса
В учебном процессе при реализации учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» используются следующие программные средства:

Базовое программное обеспечение
Операционная система Debian
Стандартная общественная лицензия GNU
(https://www.debian.org/legal/licenses/opl.en.html)
Операционная система FreeBSD
Стандартная общественная лицензия GNU
(https://www.freebsd.org/ru/copyright/license.html)
DreamSpark Agreement (Комплекс программных средств)
Договор №Tr000142108 от 17.02.2017 с АО «СофтЛайн Трейд» на период с 02.2017 по 02.2020
Офисный пакет LibreOffice 
Лицензия GNU LGPL (https://ru.libreoffice.org/about-us/license/)
Антивирус Касперского
Договор №02-01-40/19 от 18.11.2019 с ООО «Технологии успеха» на период с 11.11.2019 по 18.11.2021
Архиватор 7-zip
Лицензия GNU LGPL (http://7-zip.org/license.txt)
Файловый менеджер Far
Модифицированная лицензия BSD (http://www.farmanager.com/license.php?l=ru)
Интернет-браузер Mozilla Firefox
Лицензия MPL (https://www.mozilla.org/en-US/MPL/2.0/)
Интернет-браузер Google Chrome
Модифицированная лицензия BSD https://www.google.ru/chrome/browser/privacy/eula_text.html)


Цифровые (электронные) библиотеки, обеспечивающие доступ к профессиональным базам данных, информационным справочным и поисковым системам, а также иным информационным ресурсам
Справочная правовая система Консультант +
Договор №РДД/УЗ/2014/044 от 01.09.2014 с ООО 
«КонсультантПлюсКоми» на период с 09.2014 бессрочно


Электронные библиотечные системы
Система автоматизации библиотек ИРБИС-64
Договор №С1/21-06-16 от 23.06.2016 с Ассоциацией ЭБНИТ на период с 06.2016 бессрочно

Программы компьютерного тестирования
Доступ к порталу «Федеральный интернет экзамен в сфере профессионального образования»


15. Материально-техническое обеспечение дисциплины
	При проведении учебных занятий по дисциплине задействована материально-техническая база:
	Оснащенность
	Наименование 
аудиторий, 
месторасположение

	1. Для проведения занятий лекционного и семинарского типа

	Специализированная мебель,  оборудование и средства обучения:
	согласно
учебному
расписанию

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	Учебно-наглядные пособия
	

	в виде слайдов электронных презентаций к темам курса
	

	1. Учебная аудитория для проведения групповых и  индивидуальных консультаций
	согласно
учебному
расписанию

	Специализированная мебель,  оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	1. Учебная аудитория для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации
	согласно
учебному
расписанию

	Специализированная мебель,  оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	1. Помещения для самостоятельной работы
	«Научный читальный зал», ул. Ленина, д. 39, каб. №203-2,
«Зал периодических
изданий», ул. Ленина, д. 39, каб. №202-2,
«Электронный читальный зал», ул. Ленина, д. 39,
каб. №207-2,
Кабинет «Компьютерный
класс», ул. Ленина, д. 39,
каб. №316-1

	Специализированная мебель,  оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	



16. Перечень основной и дополнительной учебной литературы
Основная учебная литература
1. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. для использования в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы высш. проф. образования по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для всех направлений подготовки и спец.   / Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак ; Изд-во «Лань» (ЭБС). – Санкт-Петербург : Лань, 2017. – 704 с. – Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/92617#book_name.

Дополнительная учебная и учебно-методическая литература
1. Безопасность жизнедеятельности в лесопромышленном производстве и лесном хозяйстве [Текст] : учеб. для студ. вузов, обучающихся по спец. "Лесоинженерное дело", "Технология деревообработки", "Лесное и лесопарковое хозяйство", "Машины и оборудование лесного комплекса" / А. С. Щербаков [и др.] ; ГОУ ВПО "Моск. гос. ун-т леса". - Москва : МГУЛ, 2009. - 650 с.
1. Хван, Т. А. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов вузов / Т. А. Хван, П. А. Хван ; Университетская библиотека онлайн (ЭБС). - 11-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. - 448 с. - (Высшее образование). - Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271593.  

Справочно-библиографическая литература
1. Айзман, Р. И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : словарь-справочник / Р. И. Айзман, С. В. Петров, А. Д. Корощенко ; Университетская библиотека онлайн (ЭБС). – Новосибирск : Сибир. университет. изд-во, 2010. – 352 с. – Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57583.
1. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : словарь-справочник / Ф. В. Кармазинов [и др.] ; ред. С. Ф. Гребенников. – Санкт-Петербург : Лань, 2001. – 304 с.
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