[bookmark: _Toc291583320]МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Сыктывкарский лесной институт (филиал)
федерального государственного бюджетного образовательного
учреждения высшего образования
«Санкт-Петербургский государственный лесотехнический
университет имени С.М. Кирова» 
(СЛИ)

Факультет лесного и сельского хозяйства
Кафедра «Лесное хозяйство и лесопромышленные технологии»


	УТВЕРЖДАЮ
	

	Директор СЛИ
	

	___________Л. А. Гурьева

	«_____»__________ 2024 г.





РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
«Основы физиологии человека», Б1.О.31

Наименование ООП ВО: «Охрана труда»
Направление подготовки: 20.03.01 «Техносферная безопасность»
Направленность (профиль):  «Охрана труда»
Программа подготовки: бакалавриат
Форма обучения: очная/заочная
Год начала подготовки: 2024
Курс (очная): 2                                 
Курс (заочная): 2                               
Общая трудоемкость в ЗЕТ 3, часах 108
Форма контроля: контрольная работа, зачет с оценкой













Сыктывкар 2024
ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЙ
Рабочая программа составлена с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования (ФГОС ВО 3++) по направлению подготовки 20.03.01 «Техносферная безопасность», утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ 25 мая 2020 г. №680,

рассмотрена и утверждена на заседании кафедры «Лесное хозяйство и лесопромышленные технологии» «_____» _________________ 2024 г., протокол № ___.

Разработчик к.х.н., доцент кафедры 
«Лесное хозяйство и лесопромышленные технологии»                _________    Полина И. Н.
	(должность, кафедра)	                                               (подпись)	        (Ф.И.О.)

Зав. кафедрой 
«Лесное хозяйство и лесопромышленные технологии»               _________    Пахучий В. В.
	(должность, кафедра)	                                                 (подпись)	                   (Ф.И.О.)

Зав. выпускающей кафедрой
«Лесное хозяйство и лесопромышленные технологии»                _________  Пахучий В. В.
	(должность, кафедра)	                                                   (подпись)	                         (Ф.И.О.)

Декан факультета лесного и сельского хозяйства                            ________     Попова Т. В.
	(название факультета)	                                                                                                      (подпись)	       (Ф.И.О.)


[bookmark: _Toc483153759]1. Цель и задачи дисциплины
Цель: подготовка специалистов, имеющих представление о физиологических особенностях человека.
Задачи:
1. [bookmark: _Toc483153760]Формирование знаний об особенностях физиологических процессов;
2. Формирование практических навыков для оценки влияния трудового процесса на физиологические сдвиги в организме.

2. Место дисциплины в структуре ООП ВО
Дисциплина «Основы физиологии человека», относится к обязательной части дисциплин учебного плана. 
Изучение дисциплины необходимо для дальнейшего освоения таких дисциплин, как:
«Инженерная психология и эргономика», «Медико-биологические основы безопасности», «Техносферная токсикология», «Технические средства и системы обеспечения производственной безопасности».

[bookmark: _Toc483153761]3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций и индикаторов их достижений:
3.1 Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижений
	Категория общепрофессиональных компетенций
	Код и наименование общепрофессиональной  компетенции
	Код и наименование индикатора достижения общепрофессиональной компетенции, в процессе изучения дисциплины

	
	ОПК-1. Способен учитывать современные тенденции развития техники и технологий в области техносферной безопасности, измерительной и вычислительной техники, информационных технологий при решении типовых задач в области профессиональной деятельности, связанной с защитой окружающей среды и обеспечением безопасности человека
	ОПК-1.3 Использует знания основных законов математических и естественных наук, необходимых для решения типовых задач в профессиональной деятельности

	
	ОПК-2. Способен обеспечивать безопасность человека и сохранение окружающей среды, основываясь на принципах культуры безопасности и концепции риск-ориентированного мышления
	ОПК-2.1 Знает основы обеспечения безопасности человека 









3.2 Профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижений
	Задачи ПД
	Объект или
область знания
	Код и наименование
профессиональной
компетенции выпускника
	Код и наименование индикатора достижения
профессиональной компетенции

	1
	2
	3
	4

	1. Осуществление мероприятий по охране труда;
2. Ведение документации по охране труда;
3. Разработка и проведение мероприятий по снижению профессиональных рисков;
4. Мониторинг функционирования системы управления охраной труда;
5. Расследование и учет несчастных случаев и профзаболеваний;
6. Организация медицинских осмотров;
7. Организация и проведение обучения по охране труда;
8. Обеспечение контроля за состоянием условий труда на рабочих местах.
	- условия труда, опасные и вредные производственные факторы;
- нормативные правовые акты по вопросам обеспечения охраны труда;
- методы и средства проведения обучения по охране труда;
- система управления охраной труда;
- мероприятия для снижения профессиональных рисков.
	Тип задач профессиональной деятельности – 
организационно-управленческий

	
	
	ПК-2 Способность проводить мониторинг функционирования системы управления охраной труда
	ПК-2.5 Уметь осуществлять мероприятия по контролю за состоянием условий труда на рабочих местах

	
	
	Тип задач профессиональной деятельности – 
экспертный, надзорный и инспекционно-аудиторский

	
	
	ПК-3 Способность анализировать функционирование системы управления охраной труда, проводить учет и расследование несчастных случаев и профессиональных заболеваний
	ПК-3.4 Знать виды, причины и методы профилактики возникновения несчастных случаев и профзаболеваний




4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы
	Вид учебной работы
	Всего часов по формам обучения

	
	очная
	заочная

	Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего)
	32,15
	8,15

	В том числе:
	
	

	Лекции
	16
	4

	Практические занятия (ПЗ)
	16
	4

	Другие виды контактной работы:
	
	

	Прием зачета с оценкой
	0,15
	0,15

	Самостоятельная работа (всего)
	75,85
	96

	Часы на контроль (зачет с оценкой)
	-
	3,85

	Общая трудоемкость час
	108
	108

	Зачетные Единицы Трудоемкости
	3
	3



5. Содержание дисциплины
5.1 Темы (разделы) дисциплин и виды занятий для студентов очной формы обучения
	№ п/п
	Наименование темы (раздела)
дисциплины
	Лекции
	Практические
занятия
	Самостоятельная
работа студента
	Контактная работа
	Часы на контроль
	Всего час.
	Формируемые
индикаторы
компетенции

	1
	Центральная нервная система
	1
	-
	3,85
	-
	-
	4,85
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	2
	Нервно-мышечная система
	1
	-
	4
	-
	-
	5
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	3
	Физиология сенсорных систем
	1
	2
	10
	
	
	13
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	4
	Кровь. Кровообращение
	1
	-
	2
	
	
	3
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	5
	Дыхание
	1
	2
	4
	
	
	7
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	6
	Пищеварение
	1
	-
	2
	
	
	3
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	7
	Обмен веществ и энергии
	1
	2
	2
	
	
	5
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	8
	Выделение
	1
	-
	2
	
	
	3
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	9
	Терморегуляция
	1
	2
	4
	
	
	7
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	10
	Основы физиологии труда
	2
	
	10
	
	
	12
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	11
	Функциональные изменения в организме при выполнении трудовой деятельности
	2
	2
	10
	
	
	14
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	12
	Понятие тяжести и напряженности трудового процесса
	1
	2
	10
	
	
	13
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	13
	Методы изучения влияния трудовой деятельности на организм человека
	1
	2
	10
	
	
	13
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	14
	Организация режимов труда и отдыха
	1
	2
	2
	
	
	5
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	
	Прием зачета с оценкой
	-
	-
	-
	0,15
	-
	0,15
	

	
	Часы на контроль
(зачет с оценкой)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	
	Всего
	16
	16
	75,85
	0,15
	-
	108
	



5.2 Темы (разделы) дисциплин и виды занятий для студентов заочной формы обучения
	№ п/п
	Наименование темы
 (раздела)
дисциплины
	Лекции
	Практические
занятия
	Самостоятельная
работа студента
	Контактная работа
	Часы на контроль
	Всего час.
	Формируемые
компетенции

	1
	Центральная нервная система
	0,5
	-
	5
	-
	-
	5,5
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	2
	Нервно-мышечная система
	-
	-
	5
	-
	-
	5
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	3
	Физиология сенсорных систем
	0,5
	
	5
	
	
	5,5
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	4
	Кровь. Кровообращение
	-
	
	5
	
	
	5
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	5
	Дыхание
	0,5
	2
	5
	
	
	7,5
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	6
	Пищеварение
	-
	
	5
	
	
	5
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	7
	Обмен веществ и энергии
	-
	
	10
	
	
	10
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	8
	Выделение
	-
	
	6
	
	
	6
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	9
	Терморегуляция
	0,5
	
	10
	
	
	10,5
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	10
	Основы физиологии труда
	1
	
	10
	
	
	11
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	11
	Функциональные изменения в организме при выполнении трудовой деятельности
	0,5
	
	10
	
	
	10,5
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	12
	Понятие тяжести и напряженности трудового процесса
	-
	2
	10
	
	
	12
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	13
	Методы изучения влияния трудовой деятельности на организм человека
	-
	
	5
	
	
	5
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	14
	Организация режимов труда и отдыха
	0,5
	
	5
	
	
	5,5
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	
	Прием зачета с оценкой
	-
	-
	-
	0,15
	-
	0,15
	

	
	Часы на контроль
(зачет с оценкой)
	-
	-
	-
	-
	3,85
	3,85
	

	
	Всего
	4
	4
	96
	0,15
	3,85
	108
	





5.3 Содержание разделов дисциплины (по лекциям) для студентов очной формы обучения
	№ п/п
	Наименование тем
(разделов)
	Содержание тем (разделов)
	Трудо-емкость (час.)
	Формируемые
индикаторы
компетенции

	1
	Центральная нервная система
	Предмет, методы и задачи нормальной физиологии. Структурная организация физиологических процессов человека.
Строение центральной нервной системы. Нервная ткань, свойства и функции. Нейрон. Рецепторы. Физиология высшей нервной деятельности. Возрастная физиология.
	1
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	2
	Нервно-мышечная система
	Общий план строения организма. Ткани. Системы. Опорно-двигательный аппарат. Скелет. Мышцы.
	1
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	3
	Физиология сенсорных систем
	Анатомия и физиология сенсорных систем. Строение и функции сенсорных систем зрения, вкуса и обоняния.
	1
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	4
	Кровь. Кровообращение
	Значение кровообращения для организма. Общий план строения кровеносной системы. Роль сердца в системе кровообращения. Показатели системы дыхания человека. Физиология сердца. Физиология сосудов. Артериальное давление.
	1
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	5
	Дыхание
	Дыхательная система человека. Дыхание. Механизм внешнего дыхания. Газообмен в легких. Транспорт газов кровью. Показатели функционального состояния.
	1
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	6
	Пищеварение
	Функциональная система питания. Пищеварение и его виды. Функции ротовой полости и желудка. Физиология печени. Физиология пристеночного пищеварения. Пищевое поведение.
	1
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	7
	Обмен веществ и энергии
	Назначение обмена веществ и энергии. Виды обмена веществ. Физиология энергетического обмена.
	1
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	8
	Выделение
	Морфология и физиология мочевыделительной системы. Строение и функции почек. Водно-солевой обмен.
	1
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	9
	Терморегуляция
	Физиология терморегуляции. Механизмы терморегуляции.
	1
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	10
	Основы физиологии труда
	Физиология труда как наука и отрасль практической деятельности. Основные формы труда.
	2
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	11
	Функциональные изменения в организме при выполнении трудовой деятельности
	Состояние нервной системы. Динамический производственный стереотип. Изменение дыхания. Сдвиги в сердечно-сосудистой системе. Изменения в крови. Изменения водно-солевого и витаминного обмена. Работоспособность. Утомление. Перенапряжение.
	2
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4



	12
	Понятие тяжести и напряженности трудового процесса
	Тяжесть труда. Напряженность труда.
	1
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	13
	Методы изучения влияния трудовой деятельности на организм человека
	Исследование устойчивости внимания методом отыскивания чисел. Вегетативный индекс Кердо. Проба Мартине. Проба с приседанием. Коэффициент выносливости. Расчет индекса адаптационного потенциала сердечно-сосудистой системы. Проба с задержкой дыхания. Определение жизненной емкости легких. Выносливость к статическому напряжению максимальная мышечная работоспособность. Треморометрия. Электромиография. 
	1
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	14
	Организация режимов труда и отдыха
	Рациональный режим труда и отдыха. Методы организации.
	1
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	
	
	Всего:
	16
	



5.4 Содержание разделов дисциплины (по лекциям) для студентов заочной формы обучения
	№ п/п
	Наименование тем
(разделов)
	Содержание тем (разделов)
	Трудо-емкость (час.)
	Формируемые
индикаторы
компетенции

	1
	Центральная нервная система
	Предмет, методы и задачи нормальной физиологии. Структурная организация физиологических процессов человека.
Строение центральной нервной системы. Нервная ткань, свойства и функции. Нейрон. Рецепторы. Физиология высшей нервной деятельности. Возрастная физиология.
	0,5
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	2
	Нервно-мышечная система
	Общий план строения организма. Ткани. Системы. Опорно-двигательный аппарат. Скелет. Мышцы. Механизм мышечного сокращения. 
	-
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	3
	Физиология сенсорных систем
	Анатомия и физиология сенсорных систем. Строение и функции сенсорных систем зрения, вкуса и обоняния.
	0,5
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	4
	Кровь. Кровообращение
	Значение кровообращения для организма. Общий план строения кровеносной системы. Роль сердца в системе кровообращения. Показатели системы дыхания человека. Физиология сердца. Физиология сосудов. Артериальное давление.
	-
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4



	5
	Дыхание
	Дыхательная система человека. Дыхание. Механизм внешнего дыхания. Газообмен в легких. Транспорт газов кровью. Показатели функционального состояния.
	0,5
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	6
	Пищеварение
	Функциональная система питания. Пищеварение и его виды. Функции ротовой полости и желудка. Физиология печени. Физиология пристеночного пищеварения. Пищевое поведение.
	-
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	7
	Обмен веществ и энергии
	Назначение обмена веществ и энергии. Виды обмена веществ. Физиология энергетического обмена.
	-
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	8
	Выделение
	Морфология и физиология мочевыделительной системы. Строение и функции почек. Водно-солевой обмен.
	-
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	9
	Терморегуляция
	Физиология терморегуляции. Механизмы терморегуляции.
	0,5
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	10
	Основы физиологии труда
	Физиология труда как наука и отрасль практической деятельности. Основные формы труда.
	1
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	11
	Функциональные изменения в организме при выполнении трудовой деятельности
	Состояние нервной системы. Динамический производственный стереотип. Изменение дыхания. Сдвиги в сердечно-сосудистой системе. Изменения в крови. Изменения водно-солевого и витаминного обмена. Работоспособность. Утомление. Перенапряжение.
	0,5
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	12
	Понятие тяжести и напряженности трудового процесса
	Тяжесть труда. Напряженность труда.
	-
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	13
	Методы изучения влияния трудовой деятельности на организм человека
	Исследование устойчивости внимания методом отыскивания чисел. Вегетативный индекс Кердо. Проба Мартине. Проба с приседанием. Коэффициент выносливости. Расчет индекса адаптационного потенциала сердечно-сосудистой системы. Проба с задержкой дыхания. Определение жизненной емкости легких. Выносливость к статическому напряжению максимальная мышечная работоспособность. Треморометрия. Электромиография. 
	-
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	14
	Организация режимов труда и отдыха
	Рациональный режим труда и отдыха. Методы организации.
	0,5
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	
	
	Всего:
	6
	





5.5 Лабораторный практикум – не предусмотрено
5.6 Практические занятия для студентов очной формы обучения 
	№ п/п
	№ темы
(раздела)
дисциплины из табл. 5.1
	Наименование практических занятий
	Трудо-емкость (час.)
	Формируемые
индикаторы
компетенции

	1
	3
	Определение точек прикосновения. Определение пространственных поворотов тактильной рецепции (порог пространства)
	2
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	2
	5
	Определение жизненной емкости легких с помощью сухого спирометра (спирометрия). Определение минутного объема вентиляции легких.
	2
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	3
	7
	Определение затрат энергии по газообмену.
	2
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	4
	9
	Исследование терморегуляции.
	2
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	5
	11
	Оценка работоспособности оператора.
	2
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	6
	12
	Оценка тяжести и напряженности трудового процесса.
	2
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	7
	13
	Изучение влияния трудовой деятельности на организм.
	2
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	8
	14
	Разработка рационального режима труда и отдыха для отдельных производств.
	2
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	
	
	Всего:
	16
	



5.7 Практические занятия для студентов заочной формы обучения
	№ п/п
	№ темы
 (раздела)
дисциплины из табл. 5.2
	Содержание тем (разделов)
	Трудо-емкость (час.)
	Формируемые
индикаторы
компетенции

	2
	5
	Определение жизненной емкости легких с помощью сухого спирометра (спирометрия). Определение минутного объема вентиляции легких.
	2
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	6
	12
	Оценка тяжести и напряженности трудового процесса.
	2
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4

	
	
	Всего:
	4
	





5.8 Самостоятельная работа для студентов очной формы обучения
	№ п/п
	№ темы (раздела) дисциплины из табл. 5.1
	Тематика самостоятельной работы (детализация)
	Трудо-емкость
(час.)
	Компетенции
	Контроль выполнения работы* (опрос, тест, конт, работа и т.д))

	1
	1
	Возрастная физиология.
	3,85
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	2
	2
	Общий план строения организма. Ткани. Системы. Опорно-двигательный аппарат. Скелет. Мышцы.
	4
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	3
	3
	Функции сенсорных систем зрения, вкуса и обоняния.
	10
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	4
	4
	Артериальное давление.
	2
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	5
	5
	Показатели функционального состояния.
	4
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	6
	6
	Пищевое поведение.
	2
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	7
	7
	Физиология энергетического обмена.
	2
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	8
	8
	Водно-солевой обмен.
	2
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	9
	9
	Механизмы терморегуляции.
	4
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	10
	10
	Основные формы труда.
	10
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	11
	11
	Утомление. Перенапряжение.
	10
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	12
	12
	Напряженность труда.
	10
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	13
	13
	Выносливость к статическому напряжению максимальная мышечная работоспособность. Треморометрия. Электромиография.
	10
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	14
	14
	Методы организации рационального режима труда и отдыха.
	2
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	Всего
	75,85
	
	



5.9 Самостоятельная работа для студентов заочной формы обучения
	№ п/п
	№ темы (раздела) дисциплины из табл. 5.2
	Тематика самостоятельной работы (детализация)
	Трудо-емкость
(час.)
	Компетенции
	Контроль выполнения работы* (опрос, тест, конт, работа и т.д))

	1
	1
	Возрастная физиология.
	5
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	2
	2
	Общий план строения организма. Ткани. Системы. Опорно-двигательный аппарат. Скелет. Мышцы.
	5
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	3
	3
	Функции сенсорных систем зрения, вкуса и обоняния.
	5
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	4
	4
	Артериальное давление.
	5
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	5
	5
	Показатели функционального состояния.
	5
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	6
	6
	Пищевое поведение.
	5
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	7
	7
	Физиология энергетического обмена.
	10
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	8
	8
	Водно-солевой обмен.
	6
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	9
	9
	Механизмы терморегуляции.
	10
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	10
	10
	Основные формы труда.
	10
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	11
	11
	Утомление. Перенапряжение.
	10
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	12
	12
	Напряженность труда.
	10
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	13
	13
	Выносливость к статическому напряжению максимальная мышечная работоспособность. Треморометрия. Электромиография.
	5
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	14
	14
	Методы организации рационального режима труда и отдыха.
	5
	ОПК-1.3; ОПК-2.1; ПК-2.5; ПК-3.4
	опорный конспект, устный опрос, аудиторная контрольная работа

	Всего
	96
	
	



6. Примерная тематика курсовых проектов (работ) - не предусмотрено

7. Методы и формы организации обучения 
Таблица 7.1 – Технологии интерактивного обучения при разных формах занятий в часах
	Формы

Методы
	очная форма обучения
	заочная форма обучения

	
	Практические занятия
	Практические занятия

	IT – методы:
презентации лекций
	4
	1

	Поисковый метод
	4
	1

	Итого интерактивных занятий
	8
	2



8. Методические указания для студентов по освоению дисциплины 
8.1 Самостоятельное изучение теоретического материала 
Студентам необходимо ознакомиться: 
1. с содержанием рабочей программы дисциплины 
1. с целями и задачами дисциплины, ее связями с другими дисциплинами образовательной программы
1. методическими разработками по данной дисциплине, имеющимися в электронной библиотеке СЛИ
1. с графиком консультаций преподавателей кафедры
Рекомендации по подготовке к лекционным занятиям (теоретический курс)
Изучение дисциплины требует систематического и последовательного накопления знаний, следовательно, пропуски отдельных тем не позволяют глубоко освоить предмет.
Студентам необходимо: 
1. перед каждой лекцией просматривать рабочую программу дисциплины, что позволит сэкономить время на записывание темы лекции, ее основных вопросов, рекомендуемой литературы
1. на отдельные лекции приносить соответствующий материал на бумажных носителях, присланный преподавателем на «электронный почтовый ящик группы» (таблицы, графики, схемы); данный материал будет охарактеризован, прокомментирован, дополнен непосредственно на лекции
1. перед очередной лекцией необходимо просмотреть по конспекту материал предыдущей лекции; при затруднениях в восприятии материала следует обратиться к основным литературным источникам. Если разобраться в материале опять не удалось, то обратиться к преподавателю.
Рекомендации по подготовке к практическим занятиям 
Студентам следует: 
1. приносить с собой рекомендованную преподавателем литературу к конкретному занятию
1. до очередного практического занятия по рекомендованным литературным источникам проработать теоретический материал, соответствующей темы занятия
1. в начале занятий задать преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему затруднения в его понимании и освоении при решении задач, заданных для самостоятельного решения
1. в ходе обсуждения давать конкретные, четкие ответы по существу вопросов
1. на занятии доводить каждую задачу до окончательного решения, демонстрировать понимание проведенных расчетов (анализов, ситуаций), в случае затруднений обращаться к преподавателю
Студентам, пропустившим занятия (независимо от причин), не имеющие письменного решения задач или не подготовившиеся к данному практическому занятию, рекомендуется не позже чем в 2-недельный срок явиться на консультацию к преподавателю и отчитаться по теме, изучавшейся на занятии. Студенты, не отчитавшиеся по каждой не проработанной ими на занятиях теме, к началу зачетной сессии решают дополнительную контрольную работу.
Методические рекомендации по выполнению различных форм самостоятельных домашних заданий
Самостоятельная работа студентов включает в себя выполнение различного рода заданий, которые ориентированы на более глубокое усвоение материала изучаемой дисциплины. По каждой теме учебной дисциплины студентам предлагается перечень заданий для самостоятельной работы. К выполнению заданий для самостоятельной работы предъявляются следующие требования:
1. задания должны исполняться самостоятельно
1. представляться в установленный срок
1. соответствовать установленным требованиям по оформлению
Студентам следует: 
1. руководствоваться графиком самостоятельной работы, определенным преподавателем
1. выполнять все плановые задания, выдаваемые преподавателем для самостоятельного выполнения, и разбирать на практических занятиях и консультациях неясные вопросы
1.  при подготовке к промежуточной аттестации параллельно прорабатывать соответствующие теоретические и практические разделы дисциплины, фиксируя неясные моменты для их обсуждения на плановой консультации
Методические рекомендации по работе с литературой
Любая форма самостоятельной работы студента (подготовка к практическому занятию, написание контрольной работы, доклада и т.п.) начинается с изучения соответствующей литературы в электронных библиотеках. К учебной дисциплине подобрана основная и дополнительная литература. Основная литература - это учебники и учебные пособия. Дополнительная литература - это монографии, сборники научных трудов, журнальные и газетные статьи, различные справочники, энциклопедии, интернет ресурсы.

9. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы студентов 
Савушкин А. В. «Физиология человека: основные положения» (Савушкин, А. В. Физиология человека: основные положения  / А. В. Савушкин. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — ISBN 978-5-507-46434-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/308765 (дата обращения: 07.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. — С. 1.).
Лемешевская, Е. П. Основы физиологии труда. Влияние особенностей трудовой деятельности на организм человека : учебное пособие / Е. П. Лемешевская. — Иркутск : ИГМУ, 2022. — 42 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/343475 (дата обращения: 05.12.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.


10. Рейтинговая система для оценки успеваемости студентов
Таблица 10.1 – Балльные оценки для элементов контроля 
	Элементы учебной деятельности
	Максимальный балл на 1-ую КТ с начала 
семестра
	Максимальный балл за период между 1КТ и на конец семестра
	Всего за
семестр

	Посещение занятий
	10
	10
	20

	Тестовый контроль
	10
	10
	20

	Практические занятия
	10
	10
	20

	Компонент своевременности
	5
	5
	10

	Итого максимум за период:
	35
	35
	70

	Сдача зачета с оценкой (максимум)
	-
	-
	30

	Нарастающим итогом
	35
	70
	100



Таблица 10.2 – Пересчёт суммы баллов в традиционную и международную оценку
	Оценка (ФГОС)
	Итоговая сумма баллов 
(учитывает успешно сданный зачет с оценкой)
	Оценка (ECTS)

	5 (отлично) (зачтено)
	90 - 100
	А (отлично)

	4 (хорошо) (зачтено)
	85 – 89
	В (очень хорошо)

	
	75 – 84
	С (хорошо)

	
	70 - 74
	D (удовлетворительно)

	3 (удовлетворительно) 
(зачтено)
	65 – 69
	

	
	60 - 64
	E (посредственно)

	2 (неудовлетворительно) 
(не зачтено)
	Ниже 60 баллов
	F (неудовлетворительно)



11. Фонд оценочных средств 
Представляется отдельным документом и является приложением к рабочей программе.

12. Промежуточный и текущий контроль
Текущий контроль
Вопросы для устного опроса
	Наименование темы
	вопросы

	Центральная нервная система
	Предмет, методы и задачи нормальной физиологии. Строение центральной нервной системы. Нервная ткань, свойства и функции. Нейрон. Рецепторы.

	Нервно-мышечная система
	Общий план строения организма. Ткани. 

	Физиология сенсорных систем
	Строение и функции сенсорных систем зрения, вкуса и обоняния.

	Кровь. Кровообращение
	Значение кровообращения для организма. Роль сердца в системе кровообращения.

	Дыхание
	Приведите показатели функционального состояния дыхательной системы.

	Пищеварение
	Что такое пищевое поведение.

	Обмен веществ и энергии
	В чем назначение обмена веществ и энергии.

	Выделение
	Что такое водно-солевой обмен.

	Терморегуляция
	Приведите механизмы терморегуляции.

	Основы физиологии труда
	Перечислите основные формы труда.

	Функциональные изменения в организме при выполнении трудовой деятельности
	Что такое динамический производственный стереотип. Как влияет изменения водно-солевого и витаминного обмена на работоспособность оператора.

	Понятие тяжести и напряженности трудового процесса
	Что такое тяжесть и напряженность труда.

	Методы изучения влияния трудовой деятельности на организм человека
	Как проводят исследование устойчивости внимания. Что такое коэффициент выносливости. Как рассчитывается индекс адаптационного потенциала. Что такое жизненная емкость легких. Для чего применяется треморометрия и электромиография. 

	Организация режимов труда и отдыха
	Что такое рациональный режим труда и отдыха, как его организовать на производстве.



Примеры контрольного задания (аудиторная контрольная работа)
Промежуточный контроль
– это форма контроля, проводимая по завершению изучения дисциплины в семестре. 

Перечень вопросов для подготовки к зачету с оценкой
Предмет, методы и задачи нормальной физиологии.
Структурная организация физиологических процессов человека.
Строение центральной нервной системы.
Нервная ткань, свойства и функции.
Нейрон. Рецепторы.
Физиология высшей нервной деятельности.
Возрастная физиология.
Общий план строения организма.
Ткани.
Системы.
Опорно-двигательный аппарат.
Скелет.
Мышцы.
Механизм мышечного сокращения. 
Анатомия и физиология сенсорных систем.
Строение и функции сенсорных систем зрения, вкуса и обоняния.
Значение кровообращения для организма.
Общий план строения кровеносной системы.
Роль сердца в системе кровообращения.
Показатели системы дыхания человека.
Физиология сердца.
Физиология сосудов.
Артериальное давление.
Дыхательная система человека.
Дыхание.
Механизм внешнего дыхания.
Газообмен в легких.
Транспорт газов кровью.
Показатели функционального состояния.
Функциональная система питания.
Пищеварение и его виды.
Функции ротовой полости и желудка.
Физиология печени.
Физиология пристеночного пищеварения.
Пищевое поведение.
Назначение обмена веществ и энергии.
Виды обмена веществ.
Физиология энергетического обмена.
Морфология и физиология мочевыделительной системы.
Строение и функции почек.
Водно-солевой обмен.
Физиология терморегуляции.
Механизмы терморегуляции.
Физиология труда как наука и отрасль практической деятельности.
Основные формы труда.
Состояние нервной системы.
Динамический производственный стереотип.
Изменение дыхания.
Сдвиги в сердечно-сосудистой системе.
Изменения в крови.
Изменения водно-солевого и витаминного обмена.
Работоспособность.
Утомление.
Перенапряжение.
Тяжесть труда.
Напряженность труда.
Исследование устойчивости внимания методом отыскивания чисел.
Вегетативный индекс Кердо.
Проба Мартине.
Проба с приседанием.
Коэффициент выносливости.
Расчет индекса адаптационного потенциала сердечно-сосудистой системы.
Проба с задержкой дыхания.
Определение жизненной емкости легких.
Выносливость к статическому напряжению максимальная мышечная работоспособность.
Треморометрия.
Электромиография. 
Рациональный режим труда и отдыха.
Методы организации.


13. Перечень современных и профессиональных баз данных, а также ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины
Ресурсы на основе лицензионных договоров/соглашений
	№
	Наименование
	Ссылка на источник, основание, доступ

	1
	Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс] : [сайт] / Электронно-библиотечная система. – Электрон. дан. – Москва : ООО «Издательство “Директ-Медиа”», cop. 2001-. – on-line
	Ссылка: https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub

Основание: Договор

Доступ: доступ по индивидуальному логину и паролю

	2
	ЛАНЬ [Электронный ресурс] : [сайт] / Электронно-библиотечная система. – Электрон. дан. – Санкт-Петербург : ООО «Издательство “Лань”», cop. 2011-. – on-line
	Ссылка: https://e.lanbook.com/

Основание: Договор

Доступ: доступ по индивидуальному логину и паролю

	3
	eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : [сайт] / Научная электронная библиотека. – Электрон. дан. – Москва : ООО «Научная электронная библиотека», cop. 2000-. – on-line
	Ссылка: https://www.elibrary.ru/

Основание: Соглашение
Доступ: свободный. Необходима индивидуальная регистрация в локальной сети вуза

	4
	eLIBRARY.RU (Архив журналов РАН) [Электронный ресурс] : [сайт] / Научная электронная библиотека. – Электрон. дан. – Москва : ООО «Научная электронная библиотека», cop. 2000-. – on-line
	Ссылка: https://www.elibrary.ru/

Основание: Соглашение

Доступ: свободный. Необходима индивидуальная регистрация в локальной сети вуза

	5
	Polpred.com. Обзор СМИ. Россия и зарубежье [Электронный ресурс] : [сайт] / Электронная библиотечная система. – Электрон. дан. – Москва : ООО «ПОЛПРЕД Справочники», cop. 1997-. – on-line
	Ссылка: https://polpred.com/

Основание: Соглашение

Доступ: свободный

	6
	Архив научных журналов НЭИКОН [Электронный ресурс] : [сайт] / Электронная библиотечная система. – Электрон. дан. – Москва : Национальный электронно-информационный консорциум (НП НЭИКОН), cop. 2013-20XX. – on-line

Архивы зарубежных издательств:
· Архивы журнала Nature 1869-2011 издательства Nature Publishing Group
· Oxford Journals Digital Archive издательства Oxford University Press с 1849 по 1995 г.г.
· Cambйdge Journals Digital Archive издательства Cambridge University Press с 1827 по 2011 г.г.
· Annual Reviews. Electronic Back Volume Collection 1932-2006 издательства Annual Reviews
· Historic Archive 1874-2000 издательства The Institute of Physics (IOP) с 1874 по 2011 г.г.
· Архив журналов Королевского химического общества (Royal Society of Chemistry) 1841-2007
	Ссылка: https://arch.neicon.ru/xmlui/

Основание: Соглашение

Доступ: доступ в компьютерных классах вуза и в электронном читальном зале библиотеки. Возможна индивидуальная регистрация

	7
	НЭБ [Электронный ресурс] : [сайт] / Национальная электронная библиотека. – Электрон. дан. – Москва : ООО «Российская государственная библиотека», cop. 2008-. – on-line
	Ссылка: https://rusneb.ru/
Основание: Договор
Доступ: доступ в компьютерных классах вуза и в электронном читальном зале библиотеки. Возможна индивидуальная регистрация

	8
	Справочно-правовая система Консультант+ [Электронный ресурс] : [база данных] / Справочно-правовая система. – Электрон. дан. – Москва : ЗАО «Консультант Плюс», cop. 1997-. – эл. жестк. диск
	Основание: Договор

Доступ: доступ в компьютерных классах вуза и в электронном читальном зале библиотеки

	9
	ТЕХЭКСПЕРТ [Электронный ресурс] : [сайт] / Информационно-справочная система. – Электрон. дан. – Санкт-Петербург : АО «Кодекс», cop. 2015-. – on-line
	Ссылка: https://cntd.ru/

Основание: Договор

Доступ: доступ по индивидуальному логину и паролю



Ресурсы открытого доступа
	№
	Наименование

	1
	КиберЛенинка [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru

	2
	Электронный каталог библиотеки Сыктывкарского лесного института [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/cgi-bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe?LNG=&C21COM=F&I21DBN=IBIS&P21DBN=IBIS&S21CNR=&Z21ID=

	3.
	Электронный каталог Национальной библиотеки Республики Коми [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://opac.nbrkomi.ru/cgiopac/opacg/opac.exe?arg0=NBRK&arg1=
NBRKOMI&iddb=15&TypeAccess=PayAccess



14. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса
В учебном процессе при реализации учебной дисциплины используются следующие программные средства: 
	Перечень лицензионного программного обеспечения
	Реквизиты подтверждающих документов

	Мультимедийные комплексы

	Базовое программное обеспечение
	DreamSpark Agreement
(Комплекс программных средствMicrosoft)
	Договор № Tr000142108 от 17.02.2017 с АО «СофтЛайн Трейд» на период с 02.2017 по 02.2020
Сублицензионный договор № 3-3К/2021 от 01.03.2021 с АО «СофтЛайн Трейд» на период с 03.2021 по 03.2025

	
	Офисный пакет LibreOffice
	Лицензия GNULGPL
(https://ru.libreoffice.org/about-us/license/)

	
	Офисный пакет OpenOffice
	Лицензия GNULGPL
(http://www.openoffice.org/license.html)

	
	Антивирус Касперского
	Договор № 616-ТУ-ИБ/2017 от 10.08.2017 с ООО «Технологии успеха» на период с 11.08.2017 по 15.09.2019
Договор № 02-01-40/19 от 18.11.2019 с ООО «Технологии успеха» на период с 11.11.2019 по 18.11.2021
Договор передачи прав № 18-ЗК от 22.11.2021 с ООО «Технологии успеха» на период с 22.11.2021 по 30.11.2023
[bookmark: _GoBack]Договор передачи прав № 034-КБ-ИБ/2024 от 08.02.2024 с ООО «КонсультантБезопасность» на период с 08.02.2024 по 15.02.2026

	
	Архиватор 7-zip
	Лицензия GNULGPL
(http://7-zip.org/license.txt)

	
	Sumatra PDF
	Лицензия GNULGPL 3
(https://ru.wikipedia.org/wiki/GNU_General_Public_License#GPL_v3)

	
	Файловыйменеджер Far
	Модифицированная лицензия BSD (http://www.farmanager.com/license.php?l=ru)

	
	Интернет-браузер Mozilla Firefox
	Лицензия MPL
(https://www.mozilla.org/en-US/MPL/2.0/)

	
	Интернет-браузер Google Chrome
	Модифицированная лицензия BSD (https://www.google.ru/chrome/browser/privacy/eula_text.html)

	Компьютерные классы

	Базовое программное обеспечение
	DreamSpark Agreement
(Комплекс программных средствMicrosoft)
	Договор № Tr000142108 от 17.02.2017 с АО «СофтЛайн Трейд» на период с 02.2017 по 02.2020
Сублицензионный договор № 3-3К/2021 от 01.03.2021 с АО «СофтЛайн Трейд» на период с 03.2021 по 03.2025

	
	Офисный пакет LibreOffice
	Лицензия GNULGPL
(https://ru.libreoffice.org/about-us/license/)

	
	Офисный пакет OpenOffice
	Лицензия GNULGPL
(http://www.openoffice.org/license.html)

	
	Антивирус Касперского
	Договор № 616-ТУ-ИБ/2017 от 10.08.2017 с ООО «Технологии успеха» на период с 11.08.2017 по 15.09.2019
Договор № 02-01-40/19 от 18.11.2019 с ООО «Технологии успеха» на период с 11.11.2019 по 18.11.2021
Договор передачи прав № 18-ЗК от 22.11.2021 с ООО «Технологии успеха» на период с 22.11.2021 по 30.11.2023
Договор передачи прав № 034-КБ-ИБ/2024 от 08.02.2024 с ООО «КонсультантБезопасность» на период с 08.02.2024 по 15.02.2026

	
	Архиватор 7-zip
	Лицензия GNULGPL
(http://7-zip.org/license.txt)

	
	Файловыйменеджер Far
	Модифицированная лицензия BSD (http://www.farmanager.com/license.php?l=ru)

	
	Интернет-браузер Mozilla Firefox
	Лицензия MPL
(https://www.mozilla.org/en-US/MPL/2.0/)

	
	Интернет-браузер Google Chrome
	Модифицированная лицензия BSD (https://www.google.ru/chrome/browser/privacy/eula_text.html)

	Специализированное программное обеспечение
	Векторный графический редактор Inkscape
	Лицензия GNUGPL
https://inkscape.org/ru/about/license/

	
	Растровый графический редакторGimp
	Лицензия GNULGPL
(https://docs.gimp.org/ru/legal.html)

	Цифровые (электронные) библиотеки, обеспечивающие доступ к профессиональным базам данных, информационным справочным и поисковым системам, а также иным информационным ресурсам
	Справочная правовая система Консультант +
	Договор № РДД/УЗ/2014/043 от 01.09.2014 с ООО «КонсультантПлюсКоми» на период с 09.2014 бессрочно
Договор № РДД/УЗ/2014/044 от 01.09.2014 с ООО «КонсультантПлюсКоми» на период с 09.2014 бессрочно

	Электронные библиотечные системы
	Система автоматизации библиотек ИРБИС-64
	Договор № С1/21-06-16 от 23.06.2016 с Ассоциацией ЭБНИТ на период с 06.2016 бессрочно



15. Материально-техническое обеспечение дисциплины
При проведении учебных занятий по дисциплине задействована следующая материально-техническая база:
	Оснащённость
	Наименование 
аудиторий, месторасположение

	I. Для проведения занятий лекционного и семинарского типа
	согласно 
учебному расписанию



	Специализированная мебель, оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ	
	

	Учебно-наглядные пособия
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	II. Для проведения занятий семинарского типа 
(практические занятия)
	согласно 
учебному расписанию



	Специализированная мебель, оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	III. Учебная аудитория для проведения курсового 
проектирования (выполнения курсовых работ)
	Не предусмотрено 
учебным планом

	Специализированная мебель, оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	IV. Учебная аудитория для проведения групповых и 
индивидуальных консультаций
	согласно
учебному расписанию

	Специализированная мебель, оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	V. Учебная аудитория для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации
	согласно
учебному расписанию

	Специализированная мебель, оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	VI. Помещения для самостоятельной работы
	Научный читальный зал», ул. Ленина, д. 39, каб. № 203-2, «Зал периодических изданий», ул. Ленина, д. 39, каб. № 202-2, «Электронный читальный зал», 
ул. Ленина, д. 39, каб. № 207-2,
Кабинет «Компьютерный класс», 
каб. № 321-1

	Специализированная мебель, оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	



16. Перечень основной и дополнительной учебной литературы
Основная учебная литература
Савушкин А. В. «Физиология человека: основные положения» (Савушкин, А. В. Физиология человека: основные положения  / А. В. Савушкин. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — ISBN 978-5-507-46434-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/308765 (дата обращения: 07.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. — С. 1.).
Савушкин А. В. «Анатомия и физиология человека: основные положения физиологии» (Савушкин, А. В. Анатомия и физиология человека: основные положения физиологии  / А. В. Савушкин. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — ISBN 978-5-507-46433-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/308762 (дата обращения: 07.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. — С. 1.).
Чуянова Г. И., Барсукова Н. Н. «Физиология человека: практикум» (Чуянова, Г. И. Физиология человека: практикум : учебное пособие / Г. И. Чуянова, Н. Н. Барсукова. — Омск : Омский ГАУ, 2021. — ISBN 978-5-89764-968-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/197800 (дата обращения: 07.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. — С. 17.).
Лемешевская, Е. П. Основы физиологии труда. Влияние особенностей трудовой деятельности на организм человека : учебное пособие / Е. П. Лемешевская. — Иркутск : ИГМУ, 2022. — 42 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/343475 (дата обращения: 05.12.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

Дополнительная учебная и учебно-методическая литература
Добротворская С.Г., Жукова И.В. «Анатомия и физиология основных систем и органов человека» (Добротворская, С. Г. Анатомия и физиология основных систем и органов человека : учебное пособие / С. Г. Добротворская, И. В. Жукова. — Казань : КНИТУ, 2016. — ISBN 978-5-7882-2100-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/101953 (дата обращения: 07.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. — С. 1.).
Веденева А. А. «Физиология человека» (Веденева, А. А. Физиология человека : методические рекомендации / А. А. Веденева. — Санкт-Петербург : СПбГАУ, 2019. — 54 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/162835 (дата обращения: 07.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. — С. 1.).
Брин, В. Б. Анатомия и физиология человека. Физиология в схемах и таблицах / В. Б. Брин. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 608 с. — ISBN 978-5-507-46625-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/314687 (дата обращения: 07.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
Брин В. Б. «Физиология человека в схемах и таблицах» (Брин, В. Б. Физиология человека в схемах и таблицах : учебное пособие для вузов / В. Б. Брин. — 8-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — ISBN 978-5-8114-7446-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160126 (дата обращения: 07.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. — С. 1.).
Чинкин А. С., Назаренко А. С. «Физиология человека» (Чинкин, А. С. Физиология человека : учебное пособие / А. С. Чинкин, А. С. Назаренко. — Казань : Поволжский ГУФКСиТ, 2017. — 271 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/154946 (дата обращения: 07.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. — С. 4.).
Давыдова, Н. Ю. Основы анатомии и физиологии человека : учебно-методическое пособие / Н. Ю. Давыдова. — Барнаул : АГАУ, 2009. — 59 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/165208 (дата обращения: 05.12.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.-

