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[bookmark: _Toc483153759]1. Цель и задачи дисциплины
Цель: подготовка специалистов, имеющих представление о медико-биологических основах воздействия на человека основных поражающих факторов и способов защиты от них.
Задачи:
1. [bookmark: _Toc483153760]Формирование представления о механизмах и анатомо-физиологических последствиях воздействия различных факторов окружающей среды на человеческий организм;
2. Формирование знаний и обучение практическим навыкам в области идентификации, прогнозирования и профилактики различных поражающих факторов окружающей среды и чрезвычайных ситуаций.

2. Место дисциплины в структуре ООП
Дисциплина «Медико-биологические основы безопасности», относится к базовой части учебного плана (Б1.Б.20).
Дисциплина основывается на результатах освоения следующих дисциплин:
1. БЖД;
2. Ноксология.
Изучение дисциплины необходимо для дальнейшего освоения таких дисциплин, как:
1. Промышленная экология;
2. Анализ безопасности и организация труда на предприятии.

[bookmark: _Toc483153761]3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование компетенций в соответствии с ФГОС и рабочим учебным планом (РУП), разработанным в рамках основной образовательной программы (ООП) по направлению 20.03.01 Техносферная безопасность.
	Код и содержание компетенции
	ОК–1
	владение компетенциями сохранения здоровья (знание и соблюдение норм здорового образа жизни и физической культуры)

	планируемые результаты обучения
	знать
	основные принципы и составляющие здорового образа жизни и физической культуры; принципы рационального сбалансированного питания

	
	уметь
	рассчитывать энергетические затраты и калорийность питания в зависимости от вида деятельности

	
	владеть
	навыками разработки системы здорового образа жизни, включающего в себя рациональное сбалансированное питание и систему упражнений в зависимости от вида профессиональной деятельности человека



	Код и содержание компетенции
	ПК–16
	способностью анализировать механизмы воздействия опасностей на человека, определять характер взаимодействия организма человека с опасностями среды обитания с учетом специфики механизма токсического действия вредных веществ, энергетического воздействия и комбинированного действия вредных факторов

	планируемые результаты обучения
	знать
	виды опасностей, характер воздействия их на организм человека, механизм взаимодействия с учетом специфики фактора воздействия,  индивидуальные и производственные средства защиты; методы оценки степени воздействия факторов на организм в зависимости от их природы

	
	уметь
	рассчитывать степень воздействия различных факторов на организм

	
	владеть
	навыком подбора средств индивидуальной и производственной защиты в зависимости от величины и природы опасного фактора, а также с учетом возможного комплексного воздействия группы факторов



[bookmark: _Toc483153762]4. Объем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Всего часов

	
	

	Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего)
	48
	12

	В том числе:
	
	

	Лекции
	24
	6

	Практические занятия (ПЗ)
	24
	6

	Другие виды контактной работы
	0,15
	0,15

	Прием зачета
	0,15
	0,15

	Самостоятельная работа (всего)
	59,85
	92

	Вид промежуточной аттестации (зачет)
	-
	3,85

	Общая трудоемкость час
	108

	Зачетные Единицы Трудоемкости
	3



[bookmark: _Toc483153763]5. Содержание дисциплины
[bookmark: _Toc483153764]5.1. Разделы дисциплин и виды занятий для студентов очной формы обучения
	№ п/п
	Наименование темы (раздела) дисциплины
	Лекции
	Практич.
занятия.
	Самост.
работа
	Всего час.
	Формируемые компетенции

	1
	Введение
	0,5
	-
	-
	0,5
	ОК–1
ПК–16


	2
	Взаимосвязь человека с окружающей средой
	3,5
	4
	9,85
	17,35
	

	3
	Адаптация человека к условиям окружающей среды
	4
	4
	10
	18
	

	4
	Основы гигиенического нормирования факторов окружающей среды
	4
	4
	10
	18
	

	5
	Физиологические основы трудовой деятельности
	4
	4
	10
	18
	

	6
	Медико-биологические характеристики воздействия поражающих факторов
	4
	4
	10
	18
	

	7
	Промышленная токсикология
	4
	4
	10
	18
	

	
	Прием и сдача зачета
	-
	-
	-
	0,15
	

	
	Всего
	24
	24
	59,85
	108
	



[bookmark: _Toc483153765]5.2. Разделы дисциплины и виды занятий для студентов заочной формы обучения
	№ п/п
	Наименование темы (раздела) дисциплины
	Лекции
	Практич.
занятия.
	Самост.
работа
	Всего час.
	Формируемые компетенции

	1
	Введение
	0,5
	
	-
	0,5
	ОК–1
ПК–16


	2
	Взаимосвязь человека с окружающей средой
	1,5
	2
	10
	13,5
	

	3
	Адаптация человека к условиям окружающей среды
	2
	4
	10
	16
	

	4
	Основы гигиенического нормирования факторов окружающей среды
	
	
	20
	20
	

	5
	Физиологические основы трудовой деятельности
	
	
	20
	20
	

	6
	Медико-биологические характеристики воздействия поражающих факторов
	2
	
	20
	22
	

	7
	Промышленная токсикология
	
	
	12
	12
	

	
	Прием и сдача  зачета
	-
	-
	-
	4
	

	
	Всего
	6
	6
	92
	108
	





16
[bookmark: _Toc483153766]5.3. Содержание разделов дисциплины (по лекциям)
	№ п/п
	Наименование тем (разделов)
	Содержание тем (разделов)
	Трудоемкость (час.)
	Формируемые компетенции

	1
	Введение
	Цель и задачи преподавания, междисциплинарные взаимосвязи
	0,5
	ОК–1
ПК–16


	2
	Взаимосвязь человека с окружающей средой
	Понятие здоровье. Анализ состояния здоровья населения РК в сопоставлении с РФ. Основы законодательства по безопасности жизнедеятельности
	3,5
	

	3
	Адаптация человека к условиям окружающей среды
	Характеристика процессов адаптации. Общие принципы и механизмы адаптации. Меры повышения устойчивости организма.
	4
	

	4
	Основы гигиенического нормирования факторов окружающей среды
	Законы и закономерности гигиены. Влияние загрязнения среды на здоровье. Принципы гигиенического нормирования.
	4
	

	5
	Физиологические основы трудовой деятельности
	Физиология и психология труда.
	4
	

	6
	Медико-биологические характеристики воздействия поражающих факторов
	Воздействие физических факторов. Метеорологические условия. Виброакустические факторы. Неионизирующее излучение. Излучение оптического диапазона. Ионизирующее излучение. Воздействие химических факторов. Пыль. Воздействие биологических факторов. психофизиологические факторы. Физические нагрузки. Нервно-психические нагрузки.
	4
	

	7
	Промышленная токсикология
	Общие сведения о токсичности веществ. Гигиеническая оценка химических соединений.
	4
	

	Всего
	24
	



[bookmark: _Toc483153767]5.4. Содержание разделов дисциплины (по лекциям) для студентов заочной формы обучения
	№ п/п
	Наименование тем (разделов)
	Содержание тем (разделов)
	Трудоемкость (час.)
	Формируемые компетенции

	1
	Введение
	Цель и задачи преподавания, междисциплинарные взаимосвязи
	0,5
	ОК–1
ПК–16


	2
	Взаимосвязь человека с окружающей средой
	Понятие здоровье. Анализ состояния здоровья населения РК в сопоставлении с РФ. Основы законодательства по безопасности жизнедеятельности
	1,5
	

	3
	Адаптация человека к условиям окружающей среды
	Характеристика процессов адаптации. Общие принципы и механизмы адаптации. Меры повышения устойчивости организма.
	2
	

	4
	Основы гигиенического нормирования факторов окружающей среды
	Законы и закономерности гигиены. Влияние загрязнения среды на здоровье. Принципы гигиенического нормирования.
	
	

	5
	Физиологические основы трудовой деятельности
	Физиология и психология труда.
	
	

	6
	Медико-биологические характеристики воздействия поражающих факторов
	Воздействие физических факторов. Метеорологические условия. Виброакустические факторы. Неионизирующее излучение. Излучение оптического диапазона. Ионизирующее излучение. Воздействие химических факторов. Пыль. Воздействие биологических факторов, психофизиологические факторы. Физические нагрузки. Нервно-психические нагрузки.
	2
	

	7
	Промышленная токсикология
	Общие сведения о токсичности веществ. Гигиеническая оценка химических соединений.
	
	

	Всего
	6
	






[bookmark: _Toc483153768]5.5. Лабораторный практикум – не предусмотрено УП
[bookmark: _Toc483153769]5.6. Лабораторный практикум для студентов заочной формы обучения – не предусмотрено УП

[bookmark: _Toc483153770]5.7. Практические занятия
	№ п/п
	раздел дисциплины из табл. 5.1
	Тематика практических занятий
	Трудо-емкость
(час.)
	Формируемые компетенции

	1
	2
	Предварительные и периодические медицинские осмотры. Оценка профессионального риска для работников
	4
	ОК–1
ПК–16


	2
	3
	Особенности адаптации человека. Экспертиза санитарно-бытовых помещений
	4
	

	3
	4
	Основные принципы выбора источника хозяйственно-питьевого водоснабжения. Санитарно-гигиеническая оценка эффективности вентиляции
	4
	

	4
	5
	Физиологические методы изучения трудовых процессов
	4
	

	5
	6
	Энергетические затраты и калорийность рационального питания. Энергетическая ценность пищи и принципы рационального сбалансированного питания
	4
	

	6
	7
	Оценка потенциальной опасности токсических веществ. Установление ПДК
	4
	

	Всего
	24
	



[bookmark: _Toc483153771]5.8. Практические занятия для студентов заочной формы обучения
	№ п/п
	раздел дисциплины из табл. 5.1
	Тематика практических занятий
	Трудо-емкость
(час.)
	Формируемые компетенции

	1
	2
	Оценка профессионального риска для работников
	2
	ОК–1
ПК–16


	2
	3
	Особенности адаптации человека. Экспертиза санитарно-бытовых помещений
	4
	

	Всего
	6
	


[bookmark: _Toc483153772]
5.9. Самостоятельная работа
	№ п/п
	№ темы (раздела) дисциплины из табл. 5.1
	Тематика самостоятельной работы
(детализация)
	Трудоемкость
(час.)
	Компетенции
	Контроль выполнения работ

	1
	2
	Основы законодательства по безопасности жизнедеятельности
	9,85
	ОК–1
ПК–16

	Конспект. Опрос. Тест.

	2
	3
	Меры повышения устойчивости организма.
	10
	
	Конспект. Опрос. Тест.

	3
	4
	Принципы гигиенического нормирования.
	10
	
	Конспект. Опрос. Тест.

	4
	5
	Психология труда.
	10
	
	Конспект. Опрос. Тест.

	5
	6
	Воздействие биологических факторов, психофизиологические факторы. Физические нагрузки. Нервно-психические нагрузки.
	10
	
	Конспект. Опрос. Тест.

	6
	7
	Гигиеническая оценка химических соединений.
	10
	
	Конспект. Опрос. Тест.

	Итого
	59,85
	
	

	Подготовка и сдача зачета
	0,15
	
	



[bookmark: _Toc483153773]5.10. Самостоятельная работа для студентов заочной формы обучения
	№ п/п
	№ темы (раздела) дисциплины из табл. 5.1
	Тематика самостоятельной работы
(детализация)
	Трудоемкость
(час.)
	Компетенции
	Контроль выполнения работ

	1
	2
	Основы законодательства по безопасности жизнедеятельности
	10
	ОК–1
ПК–16

	Конспект. Опрос. Тест.

	2
	3
	Меры повышения устойчивости организма.
	10
	
	Конспект. Опрос. Тест.

	3
	4
	Законы и закономерности гигиены. Влияние загрязнения среды на здоровье. Принципы гигиенического нормирования.
	20
	
	Конспект. Опрос. Тест.

	4
	5
	Физиология и психология труда.
	20
	
	Конспект. Опрос. Тест.

	5
	6
	Воздействие биологических факторов, психофизиологические факторы. Физические нагрузки. Нервно-психические нагрузки.
	20
	
	Конспект. Опрос. Тест.

	6
	7
	Гигиеническая оценка химических соединений.
	12
	
	Конспект. Опрос. Тест. Контрольная работа

	Итого
	92
	
	

	Подготовка и сдача зачета
	4
	
	



[bookmark: _Toc483153774]6. Примерная тематика курсовых проектов (работ) – не предусмотрено УП

[bookmark: _Toc483153775]7. Методы и формы организации обучения
Технологии интерактивного обучения при разных формах занятий в часах – очная
	Формы
Методы
	Лекции (час)
	Практические
занятия (час)
	Всего

	Работа в команде
	4
	
	4

	Поисковый метод
	6
	
	6

	Решение ситуационных задач
	
	6
	6

	Исследовательский метод
	
	4
	4

	Мастер-класс
	
	
	

	Итого интерактивных занятий
	10
	10
	20



Технологии интерактивного обучения при разных формах занятий в часах – заочная
	Формы
Методы
	Лекции (час)
	Практические
занятия (час)
	Всего

	Работа в команде
	
	2
	2

	Исследовательский метод
	
	
	

	Мастер-класс
	
	
	

	Итого интерактивных занятий
	
	2
	2



[bookmark: _Toc483153776]8. Методические указания для студентов по освоению дисциплины
Методические рекомендации по изучению дисциплины
Студентам необходимо ознакомиться: 
1. с содержанием рабочей программы дисциплины 
2. с целями и задачами дисциплины, ее связями с другими дисциплинами образовательной программы
3. методическими разработками по данной дисциплине, имеющимися в электронной библиотеке СЛИ
4. с графиком консультаций преподавателей кафедры
Рекомендации по подготовке к лекционным занятиям (теоретический курс)
Изучение дисциплины требует систематического и последовательного накопления знаний, следовательно, пропуски отдельных тем не позволяют глубоко освоить предмет.
Студентам необходимо: 
1. перед каждой лекцией просматривать рабочую программу дисциплины, что позволит сэкономить время на записывание темы лекции, ее основных вопросов, рекомендуемой литературы
2. на отдельные лекции приносить соответствующий материал на бумажных носителях, присланный преподавателем на «электронный почтовый ящик группы» (таблицы, графики, схемы); данный материал будет охарактеризован, прокомментирован, дополнен непосредственно на лекции
3. перед очередной лекцией необходимо просмотреть по конспекту материал предыдущей лекции; при затруднениях в восприятии материала следует обратиться к основным литературным источникам. Если разобраться в материале опять не удалось, то обратиться  к преподавателю.
Рекомендации по подготовке к практическим занятиям (не предусмотрено)
Студентам следует: 
1. приносить с собой рекомендованную преподавателем литературу к конкретному занятию
2. до очередного практического занятия по рекомендованным литературным источникам проработать теоретический материал, соответствующей темы занятия
3. в начале занятий задать преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему затруднения в его понимании и освоении при решении задач, заданных для самостоятельного решения
4. в ходе обсуждения давать конкретные, четкие ответы по существу вопросов
5. на занятии доводить каждую задачу до окончательного решения, демонстрировать понимание проведенных расчетов (анализов, ситуаций), в случае затруднений обращаться к преподавателю
Студентам, пропустившим занятия (независимо от причин), не имеющие письменного решения задач или не подготовившиеся к данному практическому занятию, рекомендуется не позже чем в 2-недельный срок явиться на консультацию к преподавателю и отчитаться по теме, изучавшейся на занятии. Студенты, не отчитавшиеся по каждой не проработанной ими на занятиях теме, к началу зачетной сессии решают дополнительную контрольную работу.
Методические рекомендации по выполнению различных форм самостоятельных домашних заданий
Самостоятельная работа студентов включает в себя выполнение различного рода заданий, которые ориентированы на более глубокое усвоение материала изучаемой дисциплины. По каждой теме учебной дисциплины студентам предлагается перечень заданий для самостоятельной работы. К выполнению заданий для самостоятельной работы предъявляются следующие требования:
1. задания должны исполняться самостоятельно
2. представляться в установленный срок
3. соответствовать установленным требованиям по оформлению
Студентам следует: 
1. руководствоваться графиком самостоятельной работы, определенным преподавателем
2. выполнять все плановые задания, выдаваемые преподавателем для самостоятельного выполнения, и разбирать на практических занятиях и консультациях неясные вопросы
3. - при подготовке к промежуточной аттестации параллельно прорабатывать соответствующие теоретические и практические разделы дисциплины, фиксируя неясные моменты для их обсуждения на плановой консультации
Методические рекомендации по подготовке научного доклада
Одной из форм самостоятельной работы студента является подготовка научного доклада, для обсуждения его на практическом занятии. Цель научного доклада - развитие у студентов навыков аналитической работы с научной литературой, анализа дискуссионных научных позиций, аргументации собственных взглядов. Подготовка научных докладов также развивает творческий потенциал студентов. Научный доклад готовится под руководством преподавателя. 
Рекомендации студенту: 
1. перед началом работы по написанию научного доклада согласовать с преподавателем тему, структуру, литературу, а также обсудить ключевые вопросы, которые следует раскрыть в докладе; представить доклад научному руководителю в письменной форме; 
2. выступить на занятии с 5-7-минутной презентацией своего научного доклада, ответить на вопросы студентов группы. 
Требования: 
1. к оформлению научного доклада: шрифт - Times New Roman, размер шрифта -14, межстрочный интервал -1,5, размер полей- 2,5 см, отступ в начале абзаца -1,25 см, форматирование по ширине); листы доклада скреплены скоросшивателем. На титульном листе  указывается наименование учебного заведения, название кафедры, наименование дисциплины, тема доклада, ФИО студента 
2. к структуре доклада - оглавление, введение (указывается актуальность, цель и задачи), основная часть, выводы автора, список литературы; объем согласовывается с преподавателем; в конце работы ставится дата ее выполнения и подпись студента, выполнившего работу
Общая оценка за доклад учитывает содержание доклада, его презентацию, а также ответы на вопросы. 
Методические рекомендации по работе с литературой
Любая форма самостоятельной работы студента (подготовка к практическому занятию, написание контрольной работы, доклада и т.п.) начинается с изучения соответствующей литературы в электронных библиотеках. К учебной дисциплине подобрана основная и дополнительная литература. Основная литература - это учебники и учебные пособия. Дополнительная литература - это монографии, сборники научных трудов, журнальные и газетные статьи, различные справочники, энциклопедии, интернет ресурсы.
[bookmark: _Toc483153777]9. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы студентов
Дисциплина предполагает как аудиторную (лекции и практические занятия), так и самостоятельную работу студентов.
При изучении дисциплины используются следующие материалы учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы: конспекты лекций; учебники и учебные пособия; рабочая программа, экзаменационные билеты.
Самостоятельная работа студента в процессе освоения дисциплины предусматривает углубленное изучение наиболее сложных и объемных разделов курса, что способствует расширению кругозора студентов, развитию у них навыков самостоятельной работы с литературой, методической документацией. Она включает в себя: изучение основной и дополнительной работы по курсу, работу с электронными учебными ресурсами, подготовки к экзамену, индивидуальные и групповые консультации.
[bookmark: _Toc483153778]
10. Рейтинговая система для оценки успеваемости студентов
[bookmark: _Toc483153779]10.1 Балльные оценки для элементов контроля
	Элементы учебной деятельности
	Максимальный балл на 1-ую КТ с начала семестра
	Максимальный балл за период между 1КТ и 2КТ
	Максимальный балл за период между 2КТ и на конец семестра
	Всего за
семестр

	Посещение занятий
	3
	3
	3
	9

	Контроль
	4
	9
	9
	22

	Контрольные работы на практических занятиях
	9
	9
	9
	27

	Компонент своевременности
	4
	4
	4
	12

	Итого максимум за период:
	20
	25
	25
	70

	Сдача зачета (максимум)
	
	
	
	30

	Нарастающим итогом
	20
	45
	70
	100



[bookmark: _Toc483153780]10.2 Пересчет суммы баллов в традиционную и международную оценку
	Оценка (ФГОС)
	Итоговая сумма баллов
(учитывает успешно сданный экзамен)
	Оценка (ECTS)

	5 (отлично) (зачтено)
	90 - 100
	А (отлично)

	4 (хорошо)
(зачтено)
	85 – 89
	В (очень хорошо)

	
	75 – 84
	С (хорошо)

	
	70 - 74
	D (удовлетворительно)

	3 (удовлетворительно)
(зачтено)
	65 – 69
	

	
	60 - 64
	E (посредственно)

	2 (неудовлетворительно),
(не зачтено)
	Ниже 60 баллов
	F (неудовлетворительно)



[bookmark: _Toc483153781]11. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
Представляется отдельным документом и является приложением к рабочей программе.
[bookmark: _Toc483153783]
12 Промежуточный контроль
Это форма контроля, проводимая по завершению изучения дисциплины в семестре.
На основе набранных баллов, успеваемость студентов в семестре определяется следующими оценками: 
«отлично», «хорошо», «удовлетворительно» и «неудовлетворительно» за дисциплины, закрываемые экзаменами или дифференцированными зачетами по следующей шкале:
- «Отлично» - от 91 до 100 баллов – теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов необходимые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы, все предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено числом баллов, близким к максимальному.
- «Хорошо» - от 70 до 90 баллов – теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, некоторые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы недостаточно, все предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, качество выполнения ни одного из них не оценено минимальным числом баллов, некоторые виды заданий выполнены с ошибками.
- «Удовлетворительно» - от 61 до 69 баллов – теоретическое содержание курса освоено частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые практические навыки работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных заданий, возможно, содержат ошибки.
- «Неудовлетворительно» - 60 и менее баллов - теоретическое содержание курса не освоено, необходимые практические навыки работы не сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки, дополнительная самостоятельная работа над материалом курса не приведет к существенному повышению качества выполнения учебных заданий.

[bookmark: _Toc483153785]12.1 Тестовые и контрольные задания
[bookmark: _Toc483153786]1. Условное статистическое понятие, которое достаточно полно характеризуется комплексом демографических показателей, уровнем физического развития, заболеваемостью и частотой доболезненных (преморбидных) состояний, инвалидностью некоторой группы населения это
А) популяционное здоровье
Б) индивидуальное теоретическое здоровье
В) индивидуальное практическое здоровье
Г) общебиологическое здоровье
2. Отсутствие риска для работника. При этом параметры вредных производственных факторов и трудового процесса не превышают ПДК, ПДУ и ГН это
А) опасные условии труда 
Б) вредные условия труда 
В) допустимые условия труда
Г) оптимальные условия труда
3. Назовите какова степень риска вредных условий труда, если вредные производственные факторы, вызывая стойкие функциональные изменения, приводят к увеличению производственного обусловленной заболеваемости; к проявлению начальных признаков и легких форм профессиональных заболеваний после продолжительного контакта – 15 и более лет
А) 1 степень
Б) 2 степень
В) 3 степень
Г) 4 степень
4. Назовите организацию, осуществляющую социально-гигиенический мониторинг
5. Назовите наблюдения, осуществляемые при проведении социально-гигиенического мониторинга
6. Классификация возможных влияний на здоровье по тяжести
7. Назовите функции нервной системы. 
8. Что такое рефлекторная дуга?
9. Дайте определение «Гомеостаз». 
10. Уровни обработки информации в сенсорной системе.

[bookmark: _Toc483153787]12.2 Вопросы к зачету
1. Дайте определение понятия «здоровье»
2. Что такое социально-гигиенический мониторинг? Кто является ответственным исполнителем?
3. Назовите наиболее часто встречающиеся профессиональные заболевания
4. Назовите структуру российского законодательства по охране здоровья населения и среды его обитания
5. Приведите классификацию условий труда
6. Нервная система человека. Классификация. Функции
7. Нервная система человека. Нейрон. Синапс. Рефлекс
8. Сенсорные системы. Функции
9. Рецепторы. Уровни обработки информации в сенсорной системе
10. Дайте определение понятия «гомеостаз»
11. Адаптация. Характеристика процессов адаптации. Периоды развития.
12. Физиология труда
13. Что такое условный рефлекс?
14. Что такое динамический стереотип?
15. Назовите виды трудовой деятельности
16. Работоспособность. Фазы работоспособности
17. Психология труда. Основные направления и методы. Профессиональные показатели свойств и качеств личности
18. Факторы ОС, влияющие на человека
19. Перечислите физические факторы ОС
20. Что такое климат? Погода? Классификация климата. Влияние на человека
21. Производственный нагревающий и охлаждающий микроклимат
22. Назовите профессиональные заболевания от воздействия производственного микроклимата. Меры предотвращения заболеваний
23. Виброакустические факторы. Вибрация. Воздействие на человека. Заболевания. Профилактика.
24. Виброакустические факторы. Шум. Воздействие на человека. Заболевания. Профилактика.
25. Виброакустические факторы. Неионизирующее излечение. Воздействие на человека. Заболевания. Профилактика.
26. Виброакустические факторы. Ионизирующее излучение. Воздействие на человека. Заболевания. Профилактика.
27. Виброакустические факторы. Инфра- и ультразвук. Воздействие на человека. Заболевания. Профилактика.
28. Химические факторы. Пыль. Воздействие на организм человека. Заболевания. Профилактика.
29. Биологические факторы. Заболевания. Профилактика
30. Психофизиологические факторы. Физические нагрузки. Нервно-психические нагрузки.

13. Перечень современных и профессиональных баз данных, а также ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины
 	Для использования в образовательном процессе имеется:

Реестр современных и профессиональных баз данных
	№
	Наименование
	Ссылка на источник

	1
	Справочная правовая система 
Консультант +
	Жесткие диски компьютерных классов 301-1, 307-1, 312-1, 316-1, 318-1, библиотеки 207-2

	2
	Бюро наилучших доступных технологий
	http://burondt.ru/informacziya/dokumentyi/dokument.html?DocType=4

	3
	Государственная публичная научно-техническая библиотека сибирского отделения российской академии наук
	http://www.prometeus.nsc.ru
http://www.prometeus.nsc.ru/sciguide/

	4
	Единое окно доступа к образовательным ресурсам Федерального портала «Российское образование»
	http://window.edu.ru/

	5
	Образовательный портал «Информационно-коммуникационные технологии в образовании»
	http://ict.edu.ru/

	6
	Научная электронная библиотека Elibrary
	https://elibrary.ru

	7
	Государственная публичная научно-техническая библиотека (ГПНТБ)
	http://www.gpntb.ru/



 	Для использования в образовательном процессе имеется:
0. Электронный каталог библиотеки СЛИ;
0. ЭБС "Университетская библиотека online";
0. ЭБС "Издательство "ЛАНЬ"";
0. Информационно-правовой портал http://www.consultant.ru/
0. Информационно-правовой портал http://www.garant.ru/

14. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса
	В учебном процессе при реализации учебной дисциплины используются следующие программные средства:
	Перечень лицензионного программного обеспечения
	Реквизиты подтверждающих документов

	Мультимедийные комплексы

	Базовое программное обеспечение
	DreamSpark Agreement
(Комплекс программных средствMicrosoft)
	Договор №Tr000142108 от 17.02.2017 с АО «СофтЛайн Трейд» на период с 02.2017 по 02.2020

	
	Офисный пакет LibreOffice
	Лицензия GNULGPL
(https://ru.libreoffice.org/about-us/license/)

	
	Офисный пакет OpenOffice
	Лицензия GNULGPL
(http://www.openoffice.org/license.html)

	
	Антивирус Касперского
	Договор №02-01-40/19 от 18.11.2019 с ООО «Технологии успеха» на период с 11.11.2019 по 18.11.2021

	
	Архиватор 7-zip
	Лицензия GNULGPL
(http://7-zip.org/license.txt)

	
	Sumatra PDF
	Лицензия GNULGPL 3
(https://ru.wikipedia.org/wiki/GNU_General_Public_License#GPL_v3)

	
	Файловыйменеджер Far
	Модифицированная лицензия BSD (http://www.farmanager.com/license.php?l=ru)

	
	Интернет-браузер Mozilla Firefox
	Лицензия MPL
(https://www.mozilla.org/en-US/MPL/2.0/)

	
	Интернет-браузер Google Chrome
	Модифицированная лицензия BSD (https://www.google.ru/chrome/browser/privacy/eula_text.html)

	Компьютерные классы

	Базовое программное обеспечение
	DreamSpark Agreement
(Комплекс программных средствMicrosoft)
	Договор №Tr000142108 от 17.02.2017 с АО «СофтЛайн Трейд» на период с 02.2017 по 02.2020

	
	Офисный пакет LibreOffice
	Лицензия GNULGPL
(https://ru.libreoffice.org/about-us/license/)

	
	Офисный пакет OpenOffice
	Лицензия GNULGPL
(http://www.openoffice.org/license.html)

	
	Антивирус Касперского
	Договор №02-01-40/19 от 18.11.2019 с ООО «Технологии успеха» на период с 11.11.2019 по 18.11.2021

	
	Архиватор 7-zip
	Лицензия GNULGPL
(http://7-zip.org/license.txt)

	
	Файловыйменеджер Far
	Модифицированная лицензия BSD (http://www.farmanager.com/license.php?l=ru)

	
	Интернет-браузер Mozilla Firefox
	Лицензия MPL
(https://www.mozilla.org/en-US/MPL/2.0/)

	
	Интернет-браузер Google Chrome
	Модифицированная лицензия BSD (https://www.google.ru/chrome/browser/privacy/eula_text.html)

	Специализированное программное обеспечение
	Векторный графический редактор Inkscape
	Лицензия GNUGPL
https://inkscape.org/ru/about/license/

	
	Растровый графический редакторGimp
	Лицензия GNULGPL
(https://docs.gimp.org/ru/legal.html)

	
	Среда проектирования и моделирования пневматических, гидравлических и электротехнических схемFluidsim 4 hudraulic
	Государственный контракт №14/09 с ООО НПП «Леспромсервис» на период с 06.2009 бессрочно

	Цифровые (электронные) библиотеки, обеспечивающие доступ к профессиональным базам данных, информационным справочным и поисковым системам, а также иным информационным ресурсам
	Справочная правовая система Консультант +
	Договор №РДД/УЗ/2014/043 от 01.09.2014 с ООО «КонсультантПлюсКоми» на период с 09.2014 бессрочно
Договор №РДД/УЗ/2014/044 от 01.09.2014 с ООО «КонсультантПлюсКоми» на период с 09.2014 бессрочно

	Электронные библиотечные системы
	Система автоматизации библиотек ИРБИС-64
	Договор №С1/21-06-16 от 23.06.2016 с Ассоциацией ЭБНИТ на период с 06.2016 бессрочно


[bookmark: _GoBack]15. Материально-техническое обеспечение дисциплины

При проведении учебных занятий по дисциплине задействована материально-техническая база:
	Оснащенность
	Наименование 
аудиторий, 
месторасположение

	1. Для проведения занятий лекционного и семинарского типа

	Специализированная мебель,  оборудование и средства обучения:
	согласно
учебному
расписанию

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	Учебно-наглядные пособия
	

	в виде слайдов электронных презентаций к темам курса
	

	1. Учебная аудитория для проведения групповых и  индивидуальных консультаций
	согласно
учебному
расписанию

	Специализированная мебель,  оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	1. Учебная аудитория для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации
	согласно
учебному
расписанию

	Специализированная мебель,  оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	1. Помещения для самостоятельной работы
	«Научный читальный зал», ул. Ленина, д. 39, каб. №203-2,
«Зал периодических
изданий», ул. Ленина, д. 39, каб. №202-2,
«Электронный читальный зал», ул. Ленина, д. 39,
каб. №207-2,
Кабинет «Компьютерный
класс», ул. Ленина, д. 39,
каб. №321-1

	Специализированная мебель,  оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	



[bookmark: _Toc483153791]15. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины
Основная учебная литература
1. Занько, Н. Г. Медико-биологические основы безопасности [Текст] : учебник для студентов вузов, обучающихся по направлению подготовки бакалавров «Техносферная безопасность» / Н. Г. Занько, В. М. Ретнев. - 5-е изд., стер. - Москва : Академия, 2016. - 256 с.

Дополнительная учебная и учебно-методическая литература
1. Свиридова, И. А. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] : практикум / И. А. Свиридова, Л. С. Хорошилова ; Университетская библиотека онлайн (ЭБС). – Кемерово : Изд-во КГУ, 2011. – 139  с. – Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232747.

Периодические издания
1. Биозащита и биобезопасность [Электронный ресурс]: научно-практический рецензируемый журнал. – Москва : Издательский Дом 'ВЕЛТ'.– Выходит ежекваратально. – Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=340446.

Справочно-библиографическая литература
1. Айзман, Р. И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : словарь-справочник / Р. И. Айзман, С. В. Петров, А. Д. Корощенко ; Университетская библиотека онлайн (ЭБС). – Новосибирск : Сибир. университет. изд-во, 2010. – 352 с. – Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57583.
1. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : словарь-справочник / Ф. В. Кармазинов [и др.] ; ред. С. Ф. Гребенников. – Санкт-Петербург : Лань, 2001. – 304 с.



