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1. Цель и задачи дисциплины


 Целью преподавания дисциплины является овладение знаниями в области защиты человека от опасных излучений при  профессиональной подготовке академических  бакалавров по направлению 20.03.01  «Техносферная безопасность». 


 Задачи изучения дисциплины состоят в том, чтобы студенты овладели необходимыми теоретическими и практическими знаниями, дающими необходимую основу для защиты человека от опасных излучений на предприятии, оценки масштабов воздействия излучения и прогноза последствий этого воздействия, своевременного выявления тенденций повышенного излучения, планирования и осуществления необходимых природозащитных мероприятий.

2. Место дисциплины в структуре ООП: Б1.В.12. Дисциплина  относится к вариативной части учебного плана.
Дисциплина основывается на результатах  освоения дисциплины ноксология.

Изучение дисциплины необходимо для дальнейшего освоения таких дисциплин, как: экологический менеджмент и экологический аудит; экологическая экспертиза, экологическая сертификация и экологическое страхование промышленных объектов; управление техносферной безопасностью; надзор и контроль в сфере безопасности; экологический аудит промышленных предприятий.
3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы


Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 
 - способность пропагандировать цели и задачи обеспечения безопасности человека и окружающей среды  (ОПК-4)
В результате изучения дисциплины студент должен:

знать:  цели и задачи обеспечения безопасности человека и окружающей среды;


уметь: пропагандировать цели и задачи обеспечения безопасности человека и окружающей среды;


владеть: знаниями целей и задач обеспечения безопасности человека и окружающей среды.
- способность проводить измерения уровней опасностей в среде обитания, обрабатывать полученные результаты, составлять прогнозы возможного развития ситуации  (ПК-15).
В результате изучения дисциплины студент должен:


знать:  основные  виды излучений, возникающие на предприятии и в окружающей человека среде,  предельно допустимые уровни воздействия и способы защиты от излучений;


уметь: проводить измерения уровней излучения на промышленных предприятиях и в окружающей человека среде, обрабатывать полученные результаты, составлять прогнозы возможного развития ситуации;


владеть: методиками измерения излучений,  положениями нормативных документов, составлением прогнозов воздействия излучений, способами защиты от излучений.
4. Объем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной дисциплины
	Очная форма

(4 курс, 7 семестр)
	Заочная форма

( 5 курс)

	Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего)
	48,15
	16,15

	в том числе:
	
	

	Лекции
	24
	8

	Лабораторные работы
	24
	8

	Другие виды контактной работы
	0,15
	0,15

	Прием зачета
	0,15
	0,15

	Самостоятельная работа (всего)
	59,85
	        88

	Вид промежуточной аттестации (зачет)
	-
	3,85

	Общая трудоемкость час
	108
	108

	 Зачетные  Единицы Трудоемкости
	3
	3


5. Содержание дисциплины
5.1. Темы (разделы)  дисциплин и виды занятий для студентов очной формы обучения 

	№ п/п
	Наименование раздела дисциплины
	Лекции
	Лабораторные работы
	Самост. работа студента
	Всего час
	Формируемые компетенции



	1.
	Ионизирующие и неионизирующие виды излучений, их характеристика
	4
	-
	8
	12
	ОПК-4, ПК-15



	2
	Электромагнитное излучение
	4
	4
	12
	20
	ОПК-4, ПК-15



	3
	Электростатическое поле
	2
	4
	8
	14
	ОПК-4, ПК-15



	4
	Ультрафиолетовое  излучение
	4
	4
	8
	16
	ОПК-4, ПК-15



	5
	Инфракрасное (тепловое) излучение
	2
	4
	8
	14
	ОПК-4, ПК-15



	6
	Лазерное излучение
	4
	4
	8
	16
	ОПК-4, ПК-15



	7
	Радиационное  излучение
	4
	4
	7,85
	15,85
	ОПК-4, ПК-15



	
	Прием зачета
	-
	-
	-
	0,15
	ОПК-4, ПК-15



	
	Всего
	24
	24
	59,85
	108
	



5.2. Темы (разделы) дисциплин и виды занятий для заочной формы обучения

	№ п/п
	Наименование раздела дисциплины
	Лекции
	Лабораторные работы
	Самост. работа студента
	Всего час
	Формируемые компетенции



	1.
	Ионизирующие и неионизирующие виды излучений
	1
	-
	10
	11
	ОПК-4, ПК-15

	2
	Электромагнитное излучение
	2
	2
	14
	18
	ОПК-4, ПК-15

	3
	Электростатическое поле
	1
	2
	12
	15
	ОПК-4, ПК-15

	4
	Ультрафиолетовое  излучение
	1
	2
	16
	19
	ОПК-4, ПК-15

	5
	Инфракрасное (тепловое) излучение
	1
	1
	12
	14
	ОПК-4, ПК-15

	6
	Лазерное излучение
	1
	-
	12
	13
	ОПК-4, ПК-15

	7
	Радиационное  излучение
	1
	1
	12
	14
	ОПК-4, ПК-15

	
	Прием зачета
	-
	-
	-
	4
	ОПК-4, ПК-15



	
	Всего
	8
	8
	88
	108
	


5.3. Содержание разделов дисциплины (по лекциям)

	№ п/п
	Наименование разделов
	Содержание разделов
	Трудоемкость (час.)
	Формируемые компетенции



	1.
	Ионизирующие и неионизирующие виды излучений
	Характеристика видов излучения, их классификация, основные параметры. Нормативные документы, регламентирующие излучение
	4
	ОПК-4, ПК-15

	2
	Электромагнитное излучение
	Электромагнитное излучение, его характеристика, воздействие на человека. Приборы для измерения. ПДУ воздействия ЭМИ. Защита человека  от ЭМИ
	4
	ОПК-4, ПК-15

	3
	Электростатическое поле
	Электростатическое поле, его характеристика, воздействие на человека. Приборы для измерения. ПДУ воздействия ЭСП. Защита человека  от ЭСП
	2
	ОПК-4, ПК-15

	4
	Ультрафиолетовое  излучение
	Ультрафиолетовое  излучение, его характеристика, воздействие на человека. Приборы для измерения. ПДУ воздействия УФИ. Защита человека  от УФИ
	4
	ОПК-4, ПК-15

	5
	Инфракрасное (тепловое) излучение
	Инфракрасное (тепловое) излучение, его характеристика, воздействие на человека. Приборы для измерения. ПДУ воздействия ИКИ. Защита человека  от ИКИ
	2
	ОПК-4, ПК-15

	6
	Лазерное излучение
	Лазерное излучение, его характеристика, воздействие на человека. Приборы для измерения. ПДУ воздействия ЛИ. Защита человека  от ЛИ
	4
	ОПК-4, ПК-15

	7
	Радиационное  излучение
	Радиационное  излучение, его характеристика, воздействие на человека. Приборы для измерения. ПДУ воздействия РИ. Защита человека  от РИ
	4
	ОПК-4, ПК-15

	
	
	Всего
	24
	


5.4. Содержание разделов дисциплины (по лекциям) для заочной формы обучения
	№ п/п
	Наименование разделов
	Содержание разделов
	Трудоемкость (час.)
	Формируемые компетенции



	1.
	Ионизирующие и неионизирующие виды излучений
	Характеристика видов излучения, их классификация, основные параметры. Нормативные документы, регламентирующие излучение
	1
	ОПК-4, ПК-15

	2
	Электромагнитное излучение
	Электромагнитное излучение, его характеристика, воздействие на человека. Приборы для измерения. ПДУ воздействия ЭМИ. Защита человека  от ЭМИ
	2
	ОПК-4, ПК-15

	3
	Электростатическое поле
	Электростатическое поле, его характеристика, воздействие на человека. Приборы для измерения. ПДУ воздействия ЭСП. Защита человека  от ЭСП
	1
	ОПК-4, ПК-15

	4
	Ультрафиолетовое  излучение
	Ультрафиолетовое  излучение, его характеристика, воздействие на человека. Приборы для измерения. ПДУ воздействия УФИ. Защита человека  от УФИ
	1
	ОПК-4, ПК-15

	5
	Инфракрасное (тепловое) излучение
	Инфракрасное (тепловое) излучение, его характеристика, воздействие на человека. Приборы для измерения. ПДУ воздействия ИКИ. Защита человека  от ИКИ
	1
	ОПК-4, ПК-15

	6
	Лазерное излучение
	Лазерное излучение, его характеристика, воздействие на человека. Приборы для измерения. ПДУ воздействия ЛИ. Защита человека  от ЛИ
	1
	ОПК-4, ПК-15

	7
	Радиационное  излучение
	Радиационное  излучение, его характеристика, воздействие на человека. Приборы для измерения. ПДУ воздействия РИ. Защита человека  от РИ
	1
	ОПК-4, ПК-15

	
	
	Всего
	8
	


5.5. Лабораторный практикум 

	№ п/п
	№ раздела дисциплины из табл. 5.1
	Тематика лабораторных работ  
	Трудо-емкость

(час.)
	Формируемые компетенции 

	1
	2
	Электромагнитное излучение и его воздействие на здоровье человека. Защита от ЭМИ
	6
	ОПК-4, ПК-15

	2
	3
	Статическое электричество и его воздействие на здоровье человека. Защита от ЭСП
	6
	ОПК-4, ПК-15

	3
	4
	Ультрафиолетовое излучение и его воздействие на здоровье человека. Защита от УФ-излучения
	4
	ОПК-4, ПК-15

	4
	5
	Инфракрасное  излучение и его воздействие на здоровье человека. Защита от ИК-излучения
	4
	ОПК-4, ПК-15

	5
	7
	Ионизирующее  излучение и его воздействие на здоровье человека. Защита от ионизирующего излучения
	4
	ОПК-4, ПК-15

	
	
	ВСЕГО
	24
	


5.6. Лабораторный практикум для студентов заочной формы обучения 
	№ п/п
	№ раздела дисциплины из табл. 5.1
	Тематика лабораторных работ  
	Трудо-емкость

(час.)
	Формируемые компетенции 

	1
	2
	Электромагнитное излучение и его воздействие на здоровье человека. Защита от ЭМИ
	2
	ОПК-4, ПК-15

	2
	3
	Статическое электричество и его воздействие на здоровье человека. Защита от ЭСП
	2
	ОПК-4, ПК-15

	3
	4
	Ультрафиолетовое излучение и его воздействие на здоровье человека. Защита от УФ-излучения
	2
	ОПК-4, ПК-15

	4
	5
	Инфракрасное  излучение и его воздействие на здоровье человека. Защита от ИК-излучения
	1
	ОПК-4, ПК-15

	5
	7
	Ионизирующее  излучение и его воздействие на здоровье человека. Защита от ионизирующего излучения
	1
	ОПК-4, ПК-15

	
	
	ВСЕГО
	8
	


5.7. Практические занятия для студентов очной формы обучения – не предусмотрены
5.8. Практические занятия для студентов заочной формы обучения – не предусмотрены
5.9. Самостоятельная работа

	№ п/п
	№ раздела дисциплины из табл. 5.1
	Тематика самостоятельной работы

(детализация)
	Трудоемкость

(час.)

	Формируемые компетенции 
	Контроль выполнения работы (опрос, контрольная работа и  т.д)

	1
	Ионизирующие и неионизирующие виды излучений
	Характеристика видов излучения, их классификация, основные параметры. Нормативные документы, регламентирующие излучение
	8
	ОПК-4, ПК-15
	Опрос, контрольная работа

	2
	Электромагнитное излучение
	Электромагнитное излучение, его характеристика, воздействие на человека. Приборы для измерения. ПДУ воздействия ЭМИ. Защита человека  от ЭМИ
	12
	ОПК-4, ПК-15
	Опрос, контрольная работа

	3
	Электростатическое поле
	Электростатическое поле, его характеристика, воздействие на человека. Приборы для измерения. ПДУ воздействия ЭСП. Защита человека  от ЭСП
	8
	ОПК-4, ПК-15
	Опрос, контрольная работа

	4
	Ультрафиолетовое  излучение
	Ультрафиолетовое  излучение, его характеристика, воздействие на человека. Приборы для измерения. ПДУ воздействия УФИ. Защита человека  от УФИ
	8
	ОПК-4, ПК-15
	Опрос, контрольная работа



	5
	Инфракрасное (тепловое) излучение
	Инфракрасное (тепловое) излучение, его характеристика, воздействие на человека. Приборы для измерения. ПДУ воздействия ИКИ. Защита человека  от ИКИ
	8
	ОПК-4, ПК-15
	Опрос, контрольная работа

	6
	Лазерное излучение
	Лазерное излучение, его характеристика, воздействие на человека. Приборы для измерения. ПДУ воздействия ЛИ. Защита человека  от ЛИ
	8
	ОПК-4, ПК-15
	Опрос, контрольная работа

	7
	Радиационное  излучение
	Радиационное  излучение, его характеристика, воздействие на человека. Приборы для измерения. ПДУ воздействия РИ. Защита человека  от РИ
	7,85
	ОПК-4, ПК-15
	Опрос, контрольная работа

	
	
	ИТОГО
	59,85
	
	

	
	
	Подготовка и сдача зачета
	0,15
	
	


5.10. Самостоятельная работа для студентов заочной формы обучения
	№ п/п
	№ раздела дисциплины из табл. 5.1
	Тематика самостоятельной работы

(детализация)
	Трудоемкость

(час.)

	Формируемые компетенции 
	Контроль выполнения работы (опрос, контрольная работа и  т.д)

	1
	Ионизирующие и неионизирующие виды излучений
	Характеристика видов излучения, их классификация, основные параметры. Нормативные документы, регламентирующие излучение
	10
	ОПК-4, ПК-15
	Опрос, контрольная работа

	2
	Электромагнитное излучение
	Электромагнитное излучение, его характеристика, воздействие на человека. Приборы для измерения. ПДУ воздействия ЭМИ. Защита человека  от ЭМИ
	14
	ОПК-4, ПК-15
	Опрос, контрольная работа

	3
	Электростатическое поле
	Электростатическое поле, его характеристика, воздействие на человека. Приборы для измерения. ПДУ воздействия ЭСП. Защита человека  от ЭСП
	12
	ОПК-4, ПК-15
	Опрос, контрольная работа

	4
	Ультрафиолетовое  излучение
	Ультрафиолетовое  излучение, его характеристика, воздействие на человека. Приборы для измерения. ПДУ воздействия УФИ. Защита человека  от УФИ
	16
	ОПК-4, ПК-15
	Опрос, контрольная работа



	5
	Инфракрасное (тепловое) излучение
	Инфракрасное (тепловое) излучение, его характеристика, воздействие на человека. Приборы для измерения. ПДУ воздействия ИКИ. Защита человека  от ИКИ
	12
	ОПК-4, ПК-15
	Опрос, контрольная работа

	6
	Лазерное излучение
	Лазерное излучение, его характеристика, воздействие на человека. Приборы для измерения. ПДУ воздействия ЛИ. Защита человека  от ЛИ
	12
	ОПК-4, ПК-15
	Опрос, контрольная работа

	7
	Радиационное  излучение
	Радиационное  излучение, его характеристика, воздействие на человека. Приборы для измерения. ПДУ воздействия РИ. Защита человека  от РИ
	12
	ОПК-4, ПК-15
	Опрос, контрольная работа

	
	
	ИТОГО
	88
	
	

	
	
	Подготовка и сдача зачета
	4
	
	


6. Примерная тематика курсовых проектов (работ) – не предусмотрена

7. Методы и формы организации обучения 

Технологии интерактивного обучения при разных формах занятий в часах

	                               Формы

Методы
	Лекции, час
	Лабораторные работы, час
	Всего,

час

	Работа в команде 
	2
	2
	4

	Мастер-класс, час
	2
	2
	4

	Решение ситуационных задач
	2
	2
	4

	Итого интерактивных занятий
	6
	6
	12


Технологии интерактивного обучения при заочной форме обучения в часах
	                               Формы

Методы
	Лекции, час
	Лабораторные работы, час
	Всего,

час

	Работа в команде 
	2
	-
	2

	Решение ситуационных задач
	-
	1
	1

	Итого интерактивных занятий
	2
	1
	3


8. Методические указания для студентов по освоению дисциплины
8.1. Рекомендации по подготовке к лекционным занятиям 
Самостоятельная работа студентов включает проработку и анализ теоретического материала по конспекту лекций и учебной литературе. Самоконтроль знаний осуществляется на основании контрольных вопросов и заданий к экзамену, а также к практическим занятиям.
Изучение дисциплины требует систематического и последовательного накопления знаний, следовательно, пропуски отдельных тем не позволяют освоить предмет целостно. Именно поэтому контроль над систематической работой студентов всегда находится в центре внимания преподавателя. 

Студентам необходимо: 
- на отдельные лекции приносить соответствующий материал на бумажных носителях, представленный лектором по e-mail (таблицы, графики, рисунки). Данный материал будет охарактеризован, прокомментирован, дополнен непосредственно на лекции:
- перед очередной лекцией необходимо просмотреть по конспекту материал предыдущей лекции. При затруднениях в восприятии материала следует обратиться к основным литературным источникам или к преподавателю (по графику его консультаций); 

- задать вопросы на практических занятиях, с тем, чтобы не осталось «белых пятен» в осваиваемом материале. 

8.2. Рекомендации по подготовке к лабораторным работам 
Студентам следует: 

- до начала  лабораторной работы,  по рекомендованным литературным источникам, проработать теоретический материал, соответствующий теме занятия; 

- в начале занятий необходимо задать преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему затруднения в его понимании, заданного для самостоятельного изучения; 

- в ходе проверки знаний перед лабораторными работами давать конкретные, четкие ответы по существу заданных преподавателем вопросов; 

- на занятии доводить каждую поставленную задачу до окончательного решения, демонстрировать понимание проведенных расчетов (анализов, ситуаций), в случае затруднений обращаться к преподавателю. 
8.3. Методические рекомендации по работе с литературой 
Самостоятельная работа студента по заданной теме начинается с изучения соответствующей литературы, как в библиотеке, так и в домашних условиях. 

К каждой теме учебной дисциплины подобрана основная и дополнительная литература. 

Основная литература - это учебники и учебные пособия. 

Дополнительная литература - это монографии, сборники научных трудов, журнальные и газетные статьи, различные справочники, энциклопедии, интернет ресурсы.
9. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы студентов
Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы студентов по дисциплине «Защита человека от опасного излучения» включает в себя: 
· рабочую программу учебной дисциплины с перечнем основной и дополнительной литературы;

· методические рекомендации по подготовке к лекционным занятиям и лабораторным работам;

· учебно-методические материалы (тесты, контрольные вопросы);

· групповые и индивидуальные консультации.

Каждый обучающийся имеет доступ к электронно-библиотечной системе, содержащей издания по изучаемой дисциплине и сформированной по согласованию с правообладателями учебной и учебно-методической литературы. 
Библиотечно-информационное обслуживание студентов включает в себя:
- электронный каталог библиотеки СЛИ
10. Рейтинговая система для оценки успеваемости студентов
10. Рейтинговая система для оценки успеваемости студентов
Таблица 10.1 Балльные оценки для элементов контроля. 
	Элементы учебной деятельности
	Максимальный балл на 1-ую КТ с начала семестра
	Максимальный балл за период между 1КТ и 2КТ
	Максимальный балл за период между 2КТ и на конец семестра
	Всего за

семестр

	Посещение занятий
	3
	3
	3
	9

	Тестовый контроль
	4
	4
	4
	12

	Контрольные работы на практических занятиях
	9
	9
	9
	27

	Лабораторные работы
	
	5
	5
	10

	Компонент своевременности
	4
	4
	4
	12

	Итого максимум за период:
	20
	25
	25
	70

	Сдача зачета (максимум)
	
	
	
	30

	Нарастающим итогом
	20
	45
	70
	100


Таблица 10.2 – Пересчет суммы баллов в традиционную и международную оценку
	Оценка (ФГОС)
	Итоговая сумма баллов 
(учитывает успешно сданный экзамен)
	Оценка (ECTS)

	5 (отлично) (зачтено)
	90 - 100
	А (отлично)

	4 (хорошо)
(зачтено)
	85 – 89
	В (очень хорошо)

	
	75 – 84
	С (хорошо)

	
	70 - 74
	D (удовлетворительно)

	3 (удовлетворительно) 
(зачтено)
	65 – 69
	

	
	60 - 64
	E (посредственно)

	2 (неудовлетворительно), 
(не зачтено)
	Ниже 60 баллов
	F (неудовлетворительно)


11. Фонд оценочных средств
Представляется отдельным документом и является приложением к рабочей программе. 

12. Промежуточный  и текущий контроль
12.1. Текущий контроль

Вопросы для проведения текущего контроля
1. Какие виды электромагнитного излучения известны?

2. Что понимают под электромагнитным излучением?

3. Какие источники электромагнитного излучения в быту и на производстве  Вы знаете?

4. Какова предельно допустимая доза ЭМИ (индукции ЭП) для человека в бытовых условиях?

5. К какому виду излучений относится рентгеновское излучение?

6. Где могут возникнуть электростатические заряды? Какие известны причины возникновения ЭСЗ?

7. В каких случаях поверхность тела человека может заряжаться положительно?  Как положительные заряды влияют на здоровье человека? Какие меры необходимо принять для защиты человека от (+) зарядов?

8. Какие диапазоны ультрафиолетового излучения существуют? Как можно охарактеризовать области УФ-излучения по биологическому воздействию?

9. Какие приборы использовали в лаборатории для измерения ультрафиолетового излучения в различных областях?

10. Как классифицируют источники искусственного облучения по типу источника?

11. На каких высотах от пола проводят измерения УФ-излучения на рабочих местах? 

12. Чему равен ПДУ магнитной индукции при локальном воздействии в течение рабочего дня?

13. Чему равен ПДУ магнитной индукции при общем воздействии на протяжении 1 часа?

14. При какой напряженности ЭП допускается пребывание на промышленном предприятии без применения средств защиты?

15. Какой СанПиН регламентирует оценку ЭМИ в производственных условиях?

16. Какие существуют способы и средства защиты от воздействия ЭМИ на рабочих местах на производственном предприятии?

17. Какие существуют виды экранов для защиты рабочих мест от ЭМИ?
18. Какие виды вредных факторов, воздействующих  на человека, создает монитор? 

19. Какое количество тепла требуется для спокойного состояния человека?

20. За счет чего и как осуществляется теплообмен между человеком и окружающей средой?

21. Какие факторы в комплексе обеспечивают действие теплового излучения на организм человека?

22. Из каких электромагнитных волн состоит тепловое или лучистое излучение?

23. Какой существует наиболее эффективный способ теплоотдачи и какая доля на него приходится от общей теплоотдачи?

24. Какие мероприятия должны быть предусмотрены на производстве по защите работающих от тепловых излучений, если невозможно выполнить нормативные требования?

25. Когда предусматривается применение на производственных предприятиях воздушных и воздушно-тепловых завес?

26. Какую тепловую облученность на рабочих местах должны обеспечивать теплозащитные средства?

27. Как решается проблема перегревания или переохлаждения работников на рабочих местах?

28. Какой самый распространенный метод защиты от теплового излучения используют на производстве?

29. Какие критерии положены в основу нормирования УФИ?
30. Какие источники УФ-излучения подвергаются нормированию?

12.2. Промежуточный контроль (зачет)

Примеры тестов для подготовки к зачету
1. Что понимают под электромагнитным излучением?

а) электромагнитные излучения различной частоты, не вызывающие ионизацию атомов и молекул вещества;

в) электромагнитные излучения различной частоты, вызывающие ионизацию атомов и молекул веществ;

г) электромагнитные излучения одной частоты, вызывающие ионизацию атомов и молекул веществ.

2. Каким минимумом параметров может характеризоваться электромагнитное излучение:

а) частотой;

б) частотой, длиной волны, мощностью переносимой энергии;

в) мощностью переносимой энергии и длиной волны;

г) частотой и длиной волны.

3. В каких единицах измеряется напряженность магнитного поля?
а) В/м;

б) А/м, Тл;

в) дБ;

г) Гц.

4. В каких единицах измеряется напряженность электрического поля?

а) А/м;

б) В/м;

в) Вт/м2;

г) мкТл.

5. Нормируемым параметром ЭМП частотой 50 Гц в производственных условиях является:

а) напряженность магнитного поля;

б) напряженность электрического поля;

в) плотность потока энергии.

6. На какой высоте от поверхности земли, пола помещения или площадки обслуживания проводятся согласно СанПиН 2.2.4.1191-03 измерения ЭМП 50 Гц на рабочем месте?

а) 0,5; 1,0; 1,4 м;

б) 0,5; 1,0; 1,7 м;

в) 0,5; 1,5; 1,7 м;

г) 0,5; 1,5; 1,8 м.

7. Измерения параметров ЭМП в электроустановках следует проводить:

а) при максимальной рабочей нагрузке;

б) при минимальной рабочей нагрузке;

в) при средней рабочей нагрузке двигателя;

г) рабочая нагрузка не влияет на показатели ЭМП.

8. Каким из перечисленных приборов можно проводить оценку параметров ЭМП радиочастотного диапазона?

а) П3-50;

б) П3-31;

в) ВЕ–метр;

г) ИНЭП.

9. К способам и методам защиты персонала от воздействия ЭМП относятся:

а) экранирование, звукоизоляция, лечебно-профилактические мероприятия;

б) плакаты, знаки безопасности, лечебно-профилактическое питание;

в) применение СИЗ, звукопоглощение;

г) экранирование источника излучения, защита расстоянием, защита рациональным размещением источников ЭМИ.

10. Что понимают под лазерным излучением?

а) электромагнитное излучение, характеризующееся широким спектром излучаемых частот; 

б) монохроматическое (одночастотное) электромагнитное излучение с узкой пространственной диаграммой направленности;  

в) монохроматическое (одночастотное) электромагнитное излучение с широкой пространственной диаграммой направленности. 

11. Что является источником лазерного излучения?

а) лазеры, лазерные установки;

б) радиосвязь, электропечи, индукционный нагрев металла, физиотерапия; УЗ-установки, видеодисплейные терминалы, радионавигация, связь с морскими и воздушными судами, длинноволновая связь, электроэрозионная обработка, радиовещание, индукционный и диэлектрический нагрев и т.п.;

в) солнце, газоразрядные источники (ртутные лампы низкого давления, ртутные лампы высокого давления водородные и дейтериевые лампы, дуговая сварка), флуоресцентные лампы, источники накаливания (углеродная дуга, оксиацетиленовое пламя);

г) работающие электроустановки, распределительные устройства и линии электропередачи постоянного тока высокого напряжения, электростатическая сепарация руд и материалов и электростатическое нанесение материалов, электризация перерабатываемого продукта (текстильная, деревообрабатывающая, целлюлозно-бумажная, химическая промышленности и др.).

12. Лазер – это…

а)  устройство, позволяющее оценить  степень отклонений параметров производственной среды;
б) генератор электромагнитного излучения оптического диапазона, основанный на использовании вынужденного излучения;
в) генератор электромагнитного неионизирующего излучения оптического диапазона с длиной волны от 200 до 400 нм и частотой от 1013  Гц до 1016 Гц
13.Диапазон длин волн лазерного излучения 
а) 0,01-10 м
б) 200 до 400 нм 
в) 103 – 107 м
г) от 1000 мкм  до 0,1 мкм 

14. Для каких условий лазерного излучения устанавливается ПДУ?

а) однократного   хронического;

б) трехкратного хронического;

в) однократного импульсного

15. Какие параметры  лазерного излучения нормируются?

а) плотность потока  энергии энергия;

б) энергетическая экспозиция, облученность;

в) напряженность магнитного поля, мощность изучения;

г) энергетическая экспозиция, мощность излучения

16. На каком расстоянии должны находиться точки контроля лазерного излучения на постоянных рабочих местах?

а) на расстоянии не менее 10 см; 

б) на расстоянии минимально возможного приближения глаз;

в) на расстоянии  1 м 

17. Какое излучение оказывает воздействие на роговицу глаза?

а) излучение аргонового лазера длины волн 488 и 514 нм;
б) излучение лазера на углекислом газе длины волн 488 и 514 нм;
3) излучение лазера на углекислом газе длины волн длины волны  10600 нм
18. Что такое электростатическое поле?

а) поле неподвижных электрических зарядов или стационарное электрическое поле постоянного тока;

б) не изменяющееся со временем магнитное поле;

в) изменяющееся со временем магнитное поле;

г) электромагнитное поле с частотой 50 Гц.

19. Чему равен ПДУ напряженности ЭСП?

а) 20 кВ/м;

б) 60 кВ/м;

в) 160 кВ/м;

г) 200 кВ/м.

20. Какая защита от ЭСП не возможна на производстве?

а) использование антистатических покрытий;

б) антистатическая обработка ковров, синтетических тканей;

в) заземление техники;

г)  использование антистатической обуви

21. Что относится к ионизирующим излучениям?

1) альфа-излучение, бета-излучение;

2) гамма-излучение, рентгеновское излучение;

3) нейтронное излучение;

4) все перечисленные варианты.

22. Для оценки дозовой нагрузки отдельных органов и тканей тела используется эквивалентная доза. В каких единицах она измеряется?

а) Грей;

б) Зиверт;

в) Рад;

г) Беккерель.

   

23. Назовите источники радиации в повседневной жизни:

а) естественный радиационный фон;

б) некоторые виды медицинских процедур;

в) стройматериалы;

г) почва;

д) все перечисленные источники.

24. Какие средства измерения применяются для измерения параметров ионизирующего излучения?

а) радиометры, спектрометры;

б) дозиметры, спектрометры;

в) радиометры, дозиметры;

г) все выше перечисленные приборы.

25. Какой длине волны соответствует длинноволновое УФ-излучение?

а) от 520 нм до 400 нм
б) от 400 нм до 320 нм
в) от 320 нм до 275 нм
г) от 275 нм до 180 нм 
13. Перечень современных и профессиональных баз данных, а также ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины

 
Для использования в образовательном процессе имеется:

Реестр современных и профессиональных баз данных

	№
	Наименование
	Ссылка на источник

	1
	Справочная правовая система 

Консультант +
	Жесткие диски компьютерных классов 301-1, 307-1, 312-1, 316-1, 318-1, библиотеки 207-2

	2
	Бюро наилучших доступных технологий
	http://burondt.ru/informacziya/dokumentyi/dokument.html?DocType=4

	3
	Государственная публичная научно-техническая библиотека сибирского отделения российской академии наук
	http://www.prometeus.nsc.ru
http://www.prometeus.nsc.ru/sciguide/

	4
	Единое окно доступа к образовательным ресурсам Федерального портала «Российское образование»
	http://window.edu.ru/

	5
	Образовательный портал «Информационно-коммуникационные технологии в образовании»
	http://ict.edu.ru/

	6
	Научная электронная библиотека Elibrary
	https://elibrary.ru

	7
	Государственная публичная научно-техническая библиотека (ГПНТБ)
	http://www.gpntb.ru/


Для использования в образовательном процессе имеется:

· Электронный каталог библиотеки СЛИ;

· ЭБС "Университетская библиотека online";
· ЭБС "Издательство "ЛАНЬ"";

· Информационно-правовой портал http://www.consultant.ru/

· Информационно-правовой портал http://www.garant.ru/
14. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса


В учебном процессе при реализации учебной дисциплины используются следующие программные средства:

	Перечень лицензионного программного обеспечения
	Реквизиты подтверждающих документов

	Мультимедийные комплексы

	Базовое программное обеспечение
	DreamSpark Agreement
(Комплекс программных средствMicrosoft)
	Договор №Tr000142108 от 17.02.2017 с АО «СофтЛайн Трейд» на период с 02.2017 по 02.2020

	
	Офисный пакет LibreOffice
	Лицензия GNULGPL
(https://ru.libreoffice.org/about-us/license/)

	
	Офисный пакет OpenOffice
	Лицензия GNULGPL
(http://www.openoffice.org/license.html)

	
	Антивирус Касперского
	Договор №02-01-40/19 от 18.11.2019 с ООО «Технологии успеха» на период с 11.11.2019 по 18.11.2021

	
	Архиватор 7-zip
	Лицензия GNULGPL
(http://7-zip.org/license.txt)

	
	Sumatra PDF
	Лицензия GNULGPL 3

(https://ru.wikipedia.org/wiki/GNU_General_Public_License#GPL_v3)

	
	Файловыйменеджер Far
	Модифицированная лицензия BSD (http://www.farmanager.com/license.php?l=ru)

	
	Интернет-браузер Mozilla Firefox
	Лицензия MPL
(https://www.mozilla.org/en-US/MPL/2.0/)

	
	Интернет-браузер Google Chrome
	Модифицированная лицензия BSD (https://www.google.ru/chrome/browser/privacy/eula_text.html)

	Компьютерные классы

	Базовое программное обеспечение
	DreamSpark Agreement
(Комплекс программных средствMicrosoft)
	Договор №Tr000142108 от 17.02.2017 с АО «СофтЛайн Трейд» на период с 02.2017 по 02.2020

	
	Офисный пакет LibreOffice
	Лицензия GNULGPL
(https://ru.libreoffice.org/about-us/license/)

	
	Офисный пакет OpenOffice
	Лицензия GNULGPL
(http://www.openoffice.org/license.html)

	
	Антивирус Касперского
	Договор №02-01-40/19 от 18.11.2019 с ООО «Технологии успеха» на период с 11.11.2019 по 18.11.2021

	
	Архиватор 7-zip
	Лицензия GNULGPL
(http://7-zip.org/license.txt)

	
	Файловыйменеджер Far
	Модифицированная лицензия BSD (http://www.farmanager.com/license.php?l=ru)

	
	Интернет-браузер Mozilla Firefox
	Лицензия MPL
(https://www.mozilla.org/en-US/MPL/2.0/)

	
	Интернет-браузер Google Chrome
	Модифицированная лицензия BSD (https://www.google.ru/chrome/browser/privacy/eula_text.html)

	Специализированное программное обеспечение
	Векторный графический редактор Inkscape
	Лицензия GNUGPL
https://inkscape.org/ru/about/license/

	
	Растровый графический редакторGimp
	Лицензия GNULGPL
(https://docs.gimp.org/ru/legal.html)

	
	Среда проектирования и моделирования пневматических, гидравлических и электротехнических схемFluidsim 4 hudraulic
	Государственный контракт №14/09 с ООО НПП «Леспромсервис» на период с 06.2009 бессрочно

	Цифровые (электронные) библиотеки, обеспечивающие доступ к профессиональным базам данных, информационным справочным и поисковым системам, а также иным информационным ресурсам
	Справочная правовая система Консультант +
	Договор №РДД/УЗ/2014/043 от 01.09.2014 с ООО «КонсультантПлюсКоми» на период с 09.2014 бессрочно

Договор №РДД/УЗ/2014/044 от 01.09.2014 с ООО «КонсультантПлюсКоми» на период с 09.2014 бессрочно

	Электронные библиотечные системы
	Система автоматизации библиотек ИРБИС-64
	Договор №С1/21-06-16 от 23.06.2016 с Ассоциацией ЭБНИТ на период с 06.2016 бессрочно


15. Материально-техническое обеспечение дисциплины

При проведении учебных занятий по дисциплине задействована материально-техническая база:

	Оснащенность
	Наименование 

аудиторий, 
месторасположение

	I. Для проведения занятий лекционного и семинарского типа

	Специализированная мебель,  оборудование и средства обучения:
	согласно
учебному
расписанию

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	Учебно-наглядные пособия
	

	в виде слайдов электронных презентаций к темам курса
	

	II. Учебная аудитория для проведения групповых и  индивидуальных консультаций
	согласно
учебному
расписанию

	Специализированная мебель,  оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	III. Учебная аудитория для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации
	согласно
учебному
расписанию

	Специализированная мебель,  оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	

	IV. Помещения для самостоятельной работы
	«Научный читальный зал», ул. Ленина, д. 39, каб. №203-2,

«Зал периодических
изданий», ул. Ленина, д. 39, каб. №202-2,

«Электронный читальный зал», ул. Ленина, д. 39,
каб. №207-2,

Кабинет «Компьютерный
класс», ул. Ленина, д. 39,
каб. №321-1

	Специализированная мебель,  оборудование и средства обучения:
	

	согласно паспортам аудиторного фонда СЛИ
	


16. Перечень основной и дополнительной учебной литературы

Основная учебная литература
1. Конык, О. А. Защита человека от опасных излучений [Электронный ресурс] : учебное пособие (лабораторный практикум) для студентов направлений подготовки бакалавриата 18.03.02 «Энерго- и ресурсосберегающие процессы в химической технологии, нефтехимии и биотехнологии», 20.03.01 «Техносферная безопасность» всех форм обучения : самостоятельное учебное электронное издание / О. А. Конык ; М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С.М. Кирова (СЛИ), Каф. «Охрана окружающей среды и техносферная безопасность». - Сыктывкар : СЛИ, 2018. - Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001655.pdf. 

	


Дополнительная учебная и учебно-методическая литература

1. Конык, О. А. Воздействие физических факторов на промышленных предприятиях [Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов направлений подготовки бакалавриата 18.03.02 «Энерго- и ресурсосберегающие процессы в химической технологии, нефтехимии и биотехнологии», 20.03.01 «Техносферная безопасность» всех форм обучения : самостоятельное учебное электронное издание / О. А. Конык ; М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С.М. Кирова (СЛИ), Каф. «Охрана окружающей среды и техносферная безопасность». - Сыктывкар : СЛИ, 2018. - Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001748.pdf. 
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