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ВВЕДЕНИЕ
Методические  указания  содержат  информацию  о содержании учебной  практики «Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков, в том числе первичных умений и навыков научно-исследовательской деятельности. Ботаника», содержании отчета, требованиях к составлению отчетных документов. 
Учебная практика позволяет  приобрести  и  расширить  ряд  профессиональных знаний  и  умений, полученных  студентами в  процессе обучения,  сформировать  практические  навыки ведения  самостоятельной работы. Учебная практика проводится с использованием всей совокупности условий образовательной среды ВУЗа, необходимой для формирования профессиональных и социально значимых качеств будущего бакалавра в области лесного хозяйства.
Целью  учебной практики является закрепление и углубление полученных студентами во время изучения теоретического курса знаний по предмету «Морфология и систематика растений», приобретение практических навыков работы с ботаническими объектами в естественных условиях произрастания, развитие профессиональных компетенций. Учебная практика по ботанике призвана показать студентам многообразие растений в их естественной среде обитания и научить ориентироваться в этом многообразии. В процессе практики студенты изучают виды растений как конкретные таксономические единицы, приобретают навыки по их определению, запоминают научные названия растений, изучают их биологию и использование в хозяйственной деятельности человека. 
В результате прохождения практики обучающийся должен демонстрировать следующие результаты образования: 
Знать: основные ботанические понятия; систематику представителей основных таксонов лесных растений; основные характеристики морфологического и анатомического строения растений, и их взаимосвязь с условиями среды обитания; роль растений в образовании растительности; основные понятия геоботаники; методы гербаризации растений, грибов, лишайников; основные жизненные формы и экологические группы растений в районе проведения практики.
Уметь: давать полное морфологическое описание высших растений обобщать, описывать, анализировать результаты исследований; определять растения, их систематическое положение; пользоваться определителями и ботанической литературой; гербаризировать растения; применять теоретические знания в практической работе.
Владеть: владеть основными ботаническими терминами и понятиями; владеть навыками и методами ботанических исследований; методикой определения растений и  морфологического описания растений;  методикой коллекционирования различных объектов растительного происхождения.
2.ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ПРАКТИКИ
Учебная практика  по ботанике проводится в окрестностях Сыктывкара, на дендрологическом участке СЛИ (УЛЦ, Лесопарковая, 14), в лаборатории кафедры ВЛР, ЗУиЛА «Дендрология, ботаника и лесные культуры» (Ленина, 39, ауд. 301-2).
Объектами  практики являются: 
- флора и растительный покров в окрестностях г. Сыктывкар;
- методы флористических и геоботанических исследований, гербаризации растений;
- различные  систематические, экологические, биоморфологические и хозяйственные группы дикорастущих растений в окрестностях г. Сыктывкар;
- морфологические особенности, экологические и биологические характеристики растений.
Работы выполняются бригадами студентов; собранные материалы группируются в отчет по учебной практике.
Основными элементами учебной практики являются:
-   экскурсии группы студентов под руководством преподавателя. Каждая экскурсия посвящена определенной теме, предусмотренной программой практики. Коллектив академической подгруппы разбивается на бригады по 4–5 человек. В каждой бригаде назначается ответственный. 
- камеральная обработка собранного материала в лабораториях СЛИ.
Обучающийся, проходящий практику должен:
1. на подготовительном этапе:
1. присутствовать на инструктаже по технике безопасности и вводной лекции;
1. получить документацию для прохождения практики (дневник практики)
1. получить индивидуальные задания.
В дневнике практики руководитель делает отметки в четвёртом разделе о выполнении задания на каждый день практики.
1. В рабочий период полностью и доброкачественно выполнять все виды работ и заданий.  
1. Подготовить отчет и оформить дневник практики. 
1. Своевременно сдать и защитить в установленные сроки  письменный отчет по практике. 
В период прохождения практики студенты обязаны строго выполнять правила техники безопасности в полевых условиях. Инструктаж по технике безопасности проводится в первый, организационный, день практики её руководителем. Журнал по технике безопасности находится на кафедре.
Тематика выполняемых студентами заданий по практике тесно связана с освоением дидактических единиц соответствующей  учебной дисциплины и междисциплинарных связей. Выполняемые задания могут быть как индивидуальными, так и групповыми, рассчитанными на 2-5 студентов.
Формами контроля и оценки сформированности компетенций являются:
- текущий контроль прохождения практики проводится в дискретные временные интервалы руководителем практики в следующих формах: 
- фиксация посещения вводной лекции;
- ведение конспекта вводной лекции и описание экскурсий;
- ход выполнения индивидуального задания;
- ход процесса оформления отчета.
- промежуточный контроль проводится по окончании практики в форме защиты отчета по практике в виде представления подготовленного отчета и устного доклада о результатах прохождения практики. В процессе защиты выявляется качественный уровень прохождения практики, профессиональное владение вопросами программы практики, видение практикантом недостатков в организации работы, полученные новые знания, умения и практический опыт, приобретенные в процессе прохождения практики. Учитывается также качество оформления подготовленного отчета, глубина освещения вопросов, содержащихся в программе, уровень владения докладываемым материалом, терминологией, творческий подход к анализу материалов практики. 
Контроль осуществляется руководителем практики путем проставления зачета с оценкой. По каждой форме контроля устанавливаются критерии оценивания. Качество прохождения студентом всех видов практик оценивается по 100-балльной шкале, в том числе 70 баллов за текущую работу (текущий контроль)  и 30 баллов за качество отчета и его защиту (промежуточный). По текущей работе учитывается: степень выполнения программы практики, объем и полнота собранных на практике материалов, оформление текста пояснительной записки отчета в соответствии с требованиями руководителя, озвученными на первом (организационном) собрании. 
При защите отчета руководитель учебной практики учитывает всю совокупность выполняемых требований и принятые им критерии оценивания, выражающиеся не только в форме той или иной оценки, но и в уровне сформированности компетенции.
Критерии и шкала оценивания прохождения студентами практики
Основные критерии
1. обязательное посещение учебных занятий; 
2. активность на экскурсиях и при камеральной обработке (анализе) собранных материалов; 
3. владение методами экскурсионных и камеральных исследований; 
4. самостоятельность в  работе студента;
 5. умение работать с определителями,  справочной и др. ботанической литературой; 
6. общий культурный уровень, эрудиция в области ботаники.
Итоговые критерии оценивания
-  пороговый («оценка «удовлетворительно» («зачтено») (студент затрудняется раскрыть отдельные аспекты тем практики; присутсвуют ошибки в оформлении и анализе представляемых в отчете материалов (более 3); 
– базовый (оценка «хорошо» («зачтено») (студент допустил незначительные ошибки в анализе и оформлении материалов (не более 3); допускает неточности в ответе); 
– повышенный (оценка «отлично» («зачтено») (отчет составлен в полном соответствии с требованиями, отсутствуют ошибки при анализе и оформлении материалов практики; студент во время защиты отчета отвечает на вопрос в полном объеме; владеет основными терминами).

3. ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
1. Инструктаж по технике безопасности. Ознакомление с программой практики (цели, задачи, структура, требования к отчету). 
1. Вводная лекция: Флора и растительность Республики Коми. Методы изучения растительного покрова. 
1. Экскурсии. Знакомство с основными типами растительности в окрестностях г. Сыктывкар, биологическими особенностями растений разных биотопов.  Освоение методик закладки пробных площадей и выполнения геоботанических описаний фитоценозов.
1. Работа с определителем, определение растений по морфологическим признакам. 
1. Освоение методов сбора, сушки и гербаризации растений.
1. Выполнение индивидуальных работ по теме практики.
1. Оформление результатов практики.
1. Защита отчета.
4. ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ ОТЧЕТНЫХ ДОКУМЕНТОВ
4.1 Общие требования
Студенты, прошедшие представляют на проверку отчет и дневник о результатах выполнения практики. 
Дневник практики – документ, в который студент ежедневно вносит результаты проделанной им работы. Дневник должен быть заведен в первый день практики и отражать все выполняемые ежедневно мероприятия. 
Выполнение отраженных в дневнике мероприятий должно заверяться подписью руководителей практики. Дневник подписывается руководителем практики от СЛИ (с печатью деканата) и руководителем практики.
В дневнике руководитель практики дает характеристику (отзыв) на студента: описываются характерные, отличительные качества, черты практиканта, позволяющие получить представление о том, как зарекомендовал себя студент при прохождении практики. В частности, его исполнительность, дисциплинированность, инициативность, уровень самостоятельности в работе, умение устанавливать и поддерживать отношения с товарищами по работе, знание теоретических положений соответствующих профилю подготовки, склонность к тому или иному виду работ, иные личные и деловые качества. 
В завершающей части характеристики (отзыва) должен быть сделан вывод о том, какую оценку заслуживает студент по результатам практики («отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно»).
Отчет – это самостоятельный документ, который студент представляет на зачет по практике. Отчет по практике оформляется по мере изучения материала в соответствии с программой практики и должен содержать: анализ изучаемых материалов, изложение проведенных работ, результаты исследования, выводы. Анализ материалов и представленные выводы должны отличаться самостоятельностью суждений. В отчете отдельной частью выделяется индивидуальное задание, выданное каждому студенту в начале практики. В тексте отчета обязательно должны быть сделаны ссылки на литературные источники, использованные в работе. К отчету прилагается гербарный материал по теме индивидуального задания (формат А3) в количестве, определенном преподавателем, с правильным определением растения, оформленной этикеткой (содержит сведения о географической привязке места сбора, характеристику местообитания, координаты, дату и автора сбора), скомпонованный по семействам  и оформленный в виде папки.
4.2 Требования к оформлению письменного отчета
Студент оформляет отчет по практике в соответствии с требованиями:
1. Выпускные квалификационные работы, курсовые проекты и работы [Электронный ресурс]: методическое пособие по оформлению текстовых документов: самостоятельное учебное электронное издание. Ч. 1 / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С.М. Кирова (СЛИ); сост. В. А. Паршукова. - Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 0,57 Мб). - Сыктывкар: СЛИ, 2017. 
2. Выпускные квалификационные работы, курсовые проекты и работы [Электронный ресурс]: методическое пособие по оформлению и представлению работ: самостоятельное учебное электронное издание. Ч. 2 / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С.М. Кирова (СЛИ); сост. В. А. Паршукова. - Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 1,28 Мб). - Сыктывкар: СЛИ, 2017.
3. ГОСТ 7.32-2001 «Отчет о научно-исследовательской работе. Структура и правила оформления»
4. ГОСТ 2.105-1995 «Общие требования к текстовым документам».
5.ГОСТ 7.1-2003 «Библиографическая запись. Библиографическое описание. Общие требования и правила составления». 
Объем отчета без учета выполнения индивидуального задания и приложений обычно составляет не менее 30 страниц машинописного текста (без учета приложений), напечатанного на одной стороне листа формата А4. При оформлении текста рекомендуется работать в текстовом редакторе Microsoft Word, электронных таблицах Excel. Использовать шрифт Times New Roman размером 14 пт (в таблицах  допускается до 12), междустрочный интервал – 1,5 (в таблицах – допускается одинарный). При печати текстового материала следует использовать выравнивание по ширине, переносы слов не рекомендуются. Величина абзацного отступа не менее 15 мм. Лист с текстом должен иметь поля: слева – 30 мм, справа – 10 мм, сверху – 20 мм, снизу – 20 мм.
Отчет по практике должен содержать конкретное описание проделанной студентом работы. По каждому разделу отчета содержательной части программы практики должна быть отражена мера его личного участия в выполнении требований программы. Индивидуальное задание должно носить характер научно-исследовательской работы.
В общем виде структура отчета включает разделы: 
ТИТУЛЬНЫЙ ЛИСТ (оформляется по шаблону, прил. 1).
ОГЛАВЛЕНИЕ (структурный  элемент  отчёта,  кратко описывающий структуру отчёта с номерами и наименованиями разделов, подразделов,  а  также  перечислением  всех  приложений  и  указанием соответствующих страниц).
ВВЕДЕНИЕ (описывается цель и задачи практики, сроки и место  прохождения, тематическое содержание практики, объекты и методы исследований, оборудование).
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ. Это структурный  элемент  отчёта, требования к которому определяются рабочей программой, планом прохождения практики студента и методическими указаниями к выполнению. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ (включает выводы по результатам практики).
БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК (приводится перечень учебных (не более 2 источников), нормативных, методических и рекомендательных источников, (оформление согласно: ГОСТ 7.1-2003 Библиографическая запись).).
ПРИЛОЖЕНИЯ (включаются дополнительные материалы - графический материал, таблицы, рисунки, фотографии и пр.).
4.3 Методические указания к оформлению основной части отчета по практике
Основной раздел отчета состоит из теоретической и практической  частей.
Теоретическая часть
1. Характеристика природно-климатических условий района практики на основе анализа литературы: физико-географического положения территории, климата, рельефа, почв, растительного покрова.
 2. Обзор методов ботанических исследований, включая методы камеральной обработки (работа с определителем, правила сбора, сушки и гербаризации растений). 
3. Лесные фитоценозы, видовое разнообразие, региональные особенности.
4. Луговые фитоценозы, видовое разнообразие, региональные особенности. Растительность водоемов.
5. Культурные и сорные растения. 
Практическая часть
1. Полный морфологический анализ растения (индивидуальное задание).
1. Результаты определения покрытосеменных растений по морфологическим признакам с использованием ключей. 
1. Заполненный бланк геоботанического описания с краткой характеристикой исследованной ассоциации.
1. Результаты выполнения индивидуальной научно-исследовательской работы.  


5. ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ИЛИ ИНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ПРАКТИКИ
5.1. Вопросы и задания для собеседования
1. Назовите цели и задачи учебной практики по ботанике. 
1.  Назовите основные правила техники безопасности поведения в природе. 
1.  Назовите объект, задачи и методы флористических исследований. 
1. Что такое флора? 
1.  Что такое таксономический анализ и как он делается?
1.  В чем принципиальное отличие понятий «жизненная форма» и «экологическая группа» растений.
1.  Назовите объект, задачи и методы геоботанических исследований. 
1. Раскройте смысл таких понятий как «растительность» и «растительное сообщество», «биогеоценоз» и «экосистема».
1. Какие показатели характеризуют видовой (таксономический) состав фитоценоза? 
1. Что понимается под пространственной структурой фитоценоза.
1. Назовите причины вертикального и горизонтального характера сложения фитоценоза.
1. Назовите основные принципы эколого-физиономической классификации растительности. 
1. Что понимается под словом «ассоциация» растительности? 
1. Что понимается под словом «фенофаза». 
1. Назовите основные фазы развития высших споровых и семенных растений. 
1. Что такое ценопопуляция, какие свойства ее характеризуют. 
1. Как можно в условиях экскурсии получить информацию о возрастной структуре ценопопуляций и обилии особей. 
1. Что такое гербарий? Назовите основные правила гербаризации растений. Перечислите основные этапы и правила монтирования гербария. 
1. Что такое гербарная этикетка, и для чего она нужна. 
1. Какие признаки лежат в основе классификации жизненных форм по К. Раункиеру. Назовите основные жизненные формы, выделенные К. Раункиером.
1. Какие признаки положены в основу классификации жизненных форм И.Г. Серебряковым. Перечислите наиболее крупные подразделения системы Серебрякова.
1. Что такое экологические факторы? Перечислите экологические группы растений по отношению к экологическим факторам (свет, влажность, температура).
5.2. Примерные темы индивидуальных заданий
Индивидуальное задание может содержать теоретическую проработку вопроса и выполнение практического задания.
1. Луговые растения флоры и их биологические особенности в связи с экологическими условиями. 
1. Водные и прибрежные растения местной флоры и их биологические особенности. 
1. Растения елового леса в окрестностях места практики, их биоэкологические особенности. 
1. Растения соснового леса в окрестностях места практики, их биоэкологические особенности. 
1. Разнообразие простых и сложных листьев. 
1. Разнообразие соцветий. 
1. Разнообразие плодов. Собрать коллекцию плодов.
1. Типы ветвления побегов у плаунов, голосеменных и покрытосеменных растений. Собрать демонстрационный гербарий.
1.  Папоротникообразные района практики. 
1. Растения семейства Сложноцветные. 
1. Растения семейства Осоковые.
1. Растения семейства Злаковые. 
1. Растения семейства Розоцветные. 
1. Растения семейства Бобовые. 
1. Растения семейства Лютиковые. 
1. Растения семейства Зонтичные. 
1. Растения семейства Гвоздичные.
1. Растения семейства Вересковые (включая Брусничные). 
1. Водные растения и их сообщества. Собрать гербарий водных и околоводных растений.
1. Ядовитые растения в окрестностях места практики. 
1. Съедобные растения в окрестностях места практики. 
1. Лекарственные растения в окрестностях места практики. 
1. Технические растения в окрестностях места практики. 
Индивидуальные задания выполняются в виде расширенного сообщения с презентацией и оформлением раздаточного материала (гербарий растений, фотографии с описанием растения и т. д.).

5.3. Список растений для подготовки к зачету по учебной практике

	Лишайники

	Бриория буроватая
	Bryoria fuscescens 
	Бриория фусцесценс

	Гипогимния вздутая
	Hypogymnia physodes 
	Гипогимния физодес

	Кладония бесформенная
	Cladonia deformis 
	Кладония деформис

	Кладония звездчатая
	Cladonia stellaris 
	Кладония стеллярис

	Кладония красноплодная 
	Cladonia coccifera 
	Кладония кокцинеа

	Кладония лесная
	Cladonia arbuscula 
	Кладония арбускула

	Кладония оленья
	Cladonia rangiferina 
	Кладония рангиферина

	Кладония стройная
	Cladonia gracilis 
	Кладония грацилис

	Пельтигера пупырчатая
	Peltigera aphthosa 
	Пельтигера афтоза

	Стереокаулон голый
	Stereocaulon paschale 
	Стереокаулон пашале

	Уснея густобородая
	Usnea dasypoga
	Уснея дазипога

	Цетрария исландская
	Cetraria islandica  
	Цетрария исландика

	Мохообразные

	Кукушкин лен обыкновенный 
	Polytrichum commune  
	Политрихум коммуне

	Гилокомиум блестящий
	Hylocomium splendens
	Хилокомиум спленденс

	Маршанция многоморфная  
	Marchantia polymorpha
	Маршанция полиморфа

	Плеврозиум (Плеурозий) Шребера 
	Pleurozium schreberi
	Плеурозиум шребери

	Птилидий реснитчатый 
	Ptilidium ciliare
	Птилидиум цилиаре

	Сфагнум бурый  
	Sphagnum fuscum
	Сфагнум фускум

	Сфагнум магелланский 
	Sphagnum magellanicum
	Сфагнум магелланикум

	Сфагнум оттопыренный 
	Sphagnum squarrosum
	Сфагнум скварозум

	Фонтиналис ключевой
	Fontinalis antipyretica   
	Фонтиналис антипиретика

	Плауны

	Баранец обыкновенный (плаун баранец) 
	Huperzia selago 
(Lycopodium selago) 
	Хуперзиа селяго 
(ликоподиум селяго) 

	Двурядник сплюснутый (плаун сплюснутый)
	Diphasiastrum complanatum (Lycopodium complanatum)
	Дифазиаструм комплянатум (ликоподиум комплянатум)

	Плаун булавовидный 
	Lycopodium clavatum 
	Ликоподиум кляватум 

	Плаун годичный 
	Lycopodium annotium 
	Ликоподиум аннотиум 

	Хвощи

	Хвощ болотный 
	Equisetum palustre 
	Эквизетум палюстре 

	Хвощ зимующий 
	Eguisetum hiemale 
	Эквизетум хемале 

	Хвощ лесной 
	Eguisetum sylvaticum 
	Эквизетум сильватикум 

	Хвощ луговой 
	Eguisetum pratense 
	Эквизетум пратензе 

	Хвощ полевой 
	Eguisetum arvense 
	Эквизетум арвензе 

	Хвощ речной 
	Eguisetum fluviatile 
	Эквизетум флюватиле 

	Папоротники

	Голокучник обыкновенный
	Gymnocarpium dryopteris 
	Гимнокарпиум дриоптерис 

	Гроздовник полулунный
	Botrychium lunaria
	Ботрихиум лунария

	Кочедыжник женский 
	Athirium filix-femina 
	Атириум филикс-фемина 

	Орляк обыкновенный 
	Pteridium aguilinum 
	Птеридиум аквилинум 

	Страусник обыкновенный 
	Matteuccia struthiopteris 
	Маттеука струтоптерис 

	Ужовник обыкновенный
	Ophioglossum vulgatum 
	Офиоглессум вульгатум

	Фегоптерис связывающий 
	Fegopteris connektilis 
	Фегоптерикс коннектелис 

	Щитовник игольчатый 
	Dryopteris spinulosa 
	Дриоптерис спинулоза 

	Щитовник мужской 
	Dryoptheris filix-mas 
	Дриоптерис филикс-мас 

	Щитовник распростѐртый (австрийский) 
	Dryoptheris expansa 
(austriaca) 
	Дриоптерис экспанса 
(аустриака) 

	Голосеменные

	Сосна сибирская, кедр
	Pinus sibirica 
	Пинус сибирика

	Сосна обыкновенная
	Pinus sylvestris 
	Пинус сильвестрис

	Лиственница сибирская
	Larix sibirica 
	Лярикс сибирика

	Ель европейская
	Picea abies 
	Пициа абиес

	Ель сибирская
	Picea obovata 
	Пициа обовата

	Можжевельник обыкновенный
	Juniperus communis 
	Юниперус коммунис

	Пихта сибирская
	Abies sibirica
	Абиес сибирика

	Покрытосеменные (Цветковые)

	Багульник болотный 
	Ledum palustre 
	Ледум палюстре 

	Бедренец камнеломковый 
	Pimpinella saxifraga 
	Пимпинелля саксифрага 

	Бор развесистый 
	Milium effusum 
	Милиум эффузум 

	Борец северный 
	Aconitum septentrionale 
	Аконитум септентрионале 

	Борщевик сибирский 
	Heracleum sibiricum 
	Хераклеум сибирикум 

	Борщевик Сосновского
	Heracleum sosnowskyi 
	Хераклеум сосновски

	Брусника обыкновенная
	Vaccinium vitis-idea 
	Вакциниум витис-идеа 

	Будра плющевидная 
	Glechoma hederacea 
	Глехома хедерацеа 

	Вейник наземный 
	Calamagrostis epigeios 
	Калямагростис эпигейос 

	Вербейник монетчатый 
	Lysimachia nummularia 
	Лизимахия нуммуляриа 

	Вереск обыкновенный 
	Calluna vulgaris 
	Каллюна вульгарис 

	Вероника длиннолистная 
	Veronica longifolia 
	Вероника лонгифолия 

	Воронец колосистый 
	Actaea spicata 
	Актеа спиката 

	Вороний глаз 
четырёхлистный 
	Paris guadrifolia 
	Парис квадрифолиа 

	Гвоздика травянка 
	Dianthus deltoids 
	Диантус дельтоидес 

	Герань лесная 
	Geranium sylvaticum 
	Гераниум сильватикум 

	Герань луговая 
	Geranium pratense 
	Гераниум пратензе 

	Голубика 
	Vaccinium uliginosum 
	Вакциниум улигинозум 

	Горец птичий 
	Polygonum aviculare 
	Полигониум авикуляре 

	Горошек заборный 
	Vicia sepium 
	Вициа сепиум 

	Горошек лесной 
	Vicia sylvatica 
	Вициа сильватика 

	Горошек мышиный 
	Vicia cracca 
	Вициа кракка 

	Гравилат городской 
	Geum urbanum 
	Геум урбанум 

	Гравилат речной 
	Geum rivale 
	Геум ривале 

	Грушанка круглолистная 
	Pirola rotundifolia 
	Пироля ротундифолия 

	Грушанка средняя 
	Pirola media 
	Пироля медия 

	Дудник лесной 
	Angelica sylvestris 
	Ангелика сильвестрис 

	Ежа сборная 
	Dactylis glomerata 
	Дактилис глемерата 

	Живучка ползучая 
	Ajuga reptans 
	Айюга рептанс 

	Жимолость лесная
	Lonicera xylosteum 
	Лоницера ксилостеум

	Жимолость Палласа
	Lonicera pallasii
	Лоницера Палласи

	Звездчатка ланцетолистная 
	Stellaria holostea 
	Стелярия холостеа 

	Звездчатка злаковидная 
	Stellaria graminea 
	Стелярия граминеа 

	Звездчатка средняя, мокрица 
	Stellaria media 
	Стеллярия медиа 

	Зверобой пятнистый
	Hypericum maculatum 
	Хиперикум макулятум 

	Земляника лесная 
	Fragaria vesca 
	Фрагария веска 

	Золотарник обыкновенный 
	Solidago virgaurea 
	Солидаго виргауреа 

	Ива козья
	Salix caprea
	Саликс капреа

	Ива филиколистная
	Salix phylicifolia
	Саликс филицифолия

	Ива остролистная
	Salix acutifolia 
	Саликс акутифолия

	Иван-чай узколистный 
	Chamerion angustifolium 
	Хамерион ангустифолиум 

	Камыш лесной 
	Scirpus sylvaticus 
	Скирпус сильватикус 

	Кислица обыкновенная 
	Oxalis acetosella 
	Оксалис ацетозелля 

	Клевер луговой 
	Trifolium pratense 
	Трифолиум пратензе 

	Клевер ползучий 
	Amoria  repens 
	Амория репенс 

	Клюква болотная 
	Oxycoccus palustris 
	Оксикоксус палюстрис 

	Княженика (малина арктическая)
	Rubus arcticus
	Рубус арктикус

	Княжик сибирский
	Atragene sibirica 
	Атрагене сибирика

	Колосок душистый 
	Anthoxantum odoratum 
	Антаксантум одоратум 

	Копытень европейский 
	Asarum europeum 
	Азарум европеум 

	Костёр безостый 
	Bromopsis inermis 
	Бромопсис инермис 

	Костяника 
	Rubus saxatilis 
	Рубус саксатилис 

	Кошачья лапка двудомная 
	Antennaria dioica 
	Антеннариа диоика 

	Крапива двудомная 
	Urtica dioica 
	Уртика диоика 

	Крапива Сондена
	Urtica sondenii 
	Уртика сондени

	Крапива жгучая
	Urtica urens
	Уртика уренс

	Купальница европейская
	Trollius europaeus
	Троллюс эвропеус

	Купырь лесной 
	Anthriscus sylvestris 
	Антрискус сильвестрис 

	Лабазник вязолистный 
	Filipendula ulmaria 
	Филипендуля ульмария 

	Лапчатка гусиная 
	Potentilla anserina
	Потентилля анзерина 

	Линнея северная 
	Linnea boreale 
	Линнэя бореалис 

	Лисохвост луговой 
	Alopecurus pratensis 
	Алѐпекурус пратензис 

	Луговик дернистый 
	Deschamsia caespitosa 
	Дисхампсия цеспитоза 

	Любка двулистная 
	Platanthera bifolia 
	Плятантера бифолиа 

	Лютик едкий 
	Ranunculus acer 
	Ранункулюс ацер 

	Лютик ползучий
	Ranunculus repens
	Ранункулюс репенс

	Лютик многоцветковый
	Ranunculus polyanthemos 
	Ранункулюс полиантемос 

	Майник двулистный 
	Maianthemum bifolium 
	Майянтемум бифолиум 

	Малина обыкновенная 
	Rubus idaeus 
	Рубус идеус 

	Марьянник луговой 
	Melampyrum pratense 
	Мелямпирум пратензе 

	Марьянник лесной
	Melampyrum sylvaticum 
	Мелямпирум сильватикум

	Медуница неясная 
	Pulmonaria obscura 
	Пульмонария обскура 

	Мелколепестник канадский 
	Erigeron canadensis 
	Эригерон канаденсис 

	Мирт болотный 
	Chamaedaphne calyculata 
	Хамедафне каликулята 

	Незабудка лесная 
	Myosotis sylvatica 
	Миозотис сильватика 

	Нивяник обыкновенный, поповник 
	Leucanthemum vulgare 
	Леукантемум вульгаре 

	Одуванчик лекарственный 
	Taraxacum oficinale 
	Тараксакум официнале 

	Ожика волосистая 
	Luzula pilosa 
	Лузуля пилѐза 

	Ортилия однобокая 
	Orthilia secunda 
	Ортилия секунда 

	Осока дернистая
	Carex caespitosa
	Карекс цеспитоза

	Пастушья сумка 
обыкновенная 
	Cahsella bursa-pastoris 
	Капселя бурса пасторис 

	Перловник поникший 
	Melica nutans 
	Мелика нутанс 

	Подбел многолетний 
	Andrameda polyfolia 
	Андромеда полифолия 

	Подмаренник северный 
	Galium boreale 
	Галиум бореале 

	Подорожник большой 
	Plantago major 
	Плянтаго майор 

	Подорожник ланцетовидный 
	Plantago lanceolata 
	Плянтаго лянцеолята 

	Подорожник средний 
	Plantago media 
	Плянтаго медиа 

	Полынь обыкновенная 
	Artemisia vulgaris 
	Артемизия вульгарис 

	Пушица влагалищная 
	Eriophorum vaginatum 
	Эриофорум вагинатум 

	Пырей ползучий 
	Agrpyron repens 
	Агропирон репенс 

	Трехреберник непахучий
 (Ромашка непахучая) 
	Tripleurospermum inodorum (Matricaria inodora)
	Триплеуроспермум инодорум (Матрикария инодора)

	Ромашка пахучая 
	Matricaria discoidea 
	Матрикария дискоида 

	Рябина обыкновенная
	Sorbus aucuparia 
	Сорбус аукупария

	Седмичник европейский 
	Trientalis europae 
	Триенталис европеа 

	Синюха голубая 
	Polemonium coeruleum 
	Полемониум церулеум 

	Смолка обыкновенная 
	Viscaria vulgaris 
	Вискария вульгарис 

	Смородина черная
	Ribes nigrum
	Рибес нигрум

	Смородина щетинистая (красная)
	Ribes hispidulum 
	Рибес хиспидулюм

	Сныть обыкновенная 
	Aegopodium podagraria 
	Эгоподиум погагрария 

	Сурепица обыкновенная 
	Barbarea vulgaris 
	Барбареа вульгарис 

	Тимофеевка луговая 
	Phleum pretense 
	Флеум пратензе 

	Тмин обыкновенный 
	Carum carvi 
	Карум карви 

	Тысячелистник 
обыкновенный 
	Achillea millefolium 
	Ахилеа миллефолиум 

	Фиалка собачья 
	Viola canina 
	Виола канина 

	Фиалка трехцветная 
	Viola tricolor 
	Виола триколёр 

	Фиалка удивительная 
	Viola mirabilis 
	Виола мирабилис 

	Чемерица Лобеля
	Veratrum lobelianum 
	Вератрум лобелианум

	Черемуха обыкновенная
	Padus avium
	Падус авиум

	Черника 
	Vaccinium myrtillus 
	Вакциниум миртиллюс 

	Черноголовка обыкновенная 
	Prunella vulgaris 
	Прунелля вульгарис 

	Чина весенняя 
	Lathyrus vernus 
	Лятирус вернус 

	Чина лесная 
	Lathyrus sylvestris 
	Лятирус сильвестрис 

	Чина луговая 
	Lathyrus pratense 
	Лятирус пратензе 

	Шиповник иглистый
	Rosa acicularis Lindl.
	Роза ацикулярис

	Шиповник майский
	Rosa majalis Herrm.
	Роза майялис

	Щавель кислый
	Rumex acetosa 
	Румекс ацетоза 

	Щавелек обыкновенный
	Rumex acetosella 
	Румекс ацетозелля 

	Ярутка полевая 
	Thlaspi arvense 
	Тласпи арвензе 

	Ястребинка волосистая 
	Hieracium pilosella 
	Херациум пилёзелля 




