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1. Цели и задачи дисциплины
 Физическая культура и спорт является компонентом общей культуры, психофизического становления и профессиональной подготовки студента. 
Учебный материал дисциплины направлен на создание целостной системы социально-биологических знаний о физической культуре, здоровом образе жизни, формирование устойчивой потребности студентов в физическом  самосовершенствовании.
Процесс обучения обеспечивает операциональное овладение студентами методами и способами физкультурно-спортивной деятельности для достижения учебных, спортивных и профессиональных целей формирования гармонично развитой личности.
Студенты приобретают опыт практической деятельности по повышению уровня функциональных и двигательных способностей, направленному формированию личностных качеств, укреплению здоровья. 
Овладение основами методики самостоятельных занятий и самоконтроля обеспечивает возможность продолжения занятиями спортом и после завершения обучения.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 
Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к обязательной части учебного плана.
Изучение дисциплины необходимо для дальнейшего освоения таких дисциплин, как: Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы.

3. Перечень индикаторов планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы
	Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций и индикаторов их достижений: 

 3.1. Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижений
	Категория универсальных компетенций
	Код и наименование универсальной компетенции
	Код и наименование индикатора достижения универсальной компетенции, в процессе изучения дисциплины 

	Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе, 
здоровьесбережение)
	УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

	УК-7.1. Понимает влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний
УК-7.2. Выполняет индивидуально подобранные комплексы оздоровительной или адаптивной физической культуры



3.2. Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижений – не предусмотрены

3.3. Профессиональные компетенции выпускника и индикаторы их достижений – не предусмотрены











4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы
	Вид учебной работы
	Всего часов по формам обучения

	
	очная 
	заочная 

	Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего)
	32,3
	4,15

	В том числе:
	
	

	Лекции
	24
	4

	Лабораторные работы (ЛР)
	
	

	Практические занятия (ПЗ)
	8
	

	Другие виды контактной работы:
	0,3
	0,15

	Прием зачета
	0,3
	0,15

	Консультирование и защита курсовой работы (проекта)
	
	

	Консультирование перед экзаменом
	
	

	Прием экзамена
	
	

	Самостоятельная работа (всего)
	39,7
	64

	Часы на контроль (зачет)
	
	3,85

	Общая трудоемкость час
	72
	72

	 Зачетные  Единицы Трудоемкости
	2
	2


5. Содержание дисциплины
 Перечень дидактических единиц (по ПООП ВО):
5.1. Разделы дисциплины и виды занятий для студентов очной формы обучения 
	№
	Наименование разделов
дисциплины
	Лекции
	Практические занятия
	Самостоя-
тельная работа студентов
	Контактная работа
	Часы на контроль
	Всего
часов
(без зачета)
	Формируемые индикаторы компетенции


	1
	Физическая культура в профессиональной подготовки студентов.
	4
	2
	0
	-
	
	6
	УК-7.1
УК-7.2

	2
	Здоровье человека как ценность. Факторы его определяющие. 
	2
	0
	2
	-
	
	4
	УК-7.1
УК-7.2

	3
	Основы здорового образа жизни.
	4
	0
	2,7
	-
	
	6,7
	УК-7.1
УК-7.2

	4
	Спорт в системе физической культуры. 
	2
	0
	4
	-
	
	6
	УК-7.1
УК-7.2

	5
	История развития физической культуры и спорта.
	0
	0
	2
	-
	
	2
	УК-7.1
УК-7.2

	6
	История развития олимпийского  движения.
	0
	2
	0
	-
	
	2
	УК-7.1
УК-7.2

	7
	Физкультурно-оздоровительные системы и технологии
	0
	4
	4
	-
	
	8
	УК-7.1
УК-7.2

	8
	Социально-биологические основы адаптации организма человека к физической и умственной деятельности, факторам среды обитания.
	4
	0
	3
	-
	
	7
	УК-7.1
УК-7.2

	9
	Профессионально-прикладная физическая культура.
	2
	0
	2
	-
	
	4
	УК-7.1
УК-7.2

	10
	Общая физическая и спортивная подготовка студентов в образовательном процессе.
	2
	0
	2
	-
	
	4
	УК-7.1
УК-7.2

	11
	Физические качества и  методы  их развития.
	2
	0
	2
	-
	
	4
	УК-7.1
УК-7.2

	12
	Методика проведения самостоятельных занятий.
	2
	0
	2
	-
	
	4
	УК-7.1
УК-7.2

	13
	Контроль и самоконтроль в процессе занятий физической культурой.
	0
	0
	4
	-
	
	4
	УК-7.1
УК-7.2

	14
	Различные виды спорта.
	0
	0
	2
	-
	
	2
	УК-7.1
УК-7.2

	15
	Адаптивная физическая культура
	0
	0
	8
	
	
	8
	УК-7.1
УК-7.2

	16
	Прием зачета
	0
	0
	0
	0,3
	-
	0,3
	

	
	Часы на контроль (зачет)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	
	Всего
	24
	8
	39,7
	0,3
	-
	72
	



5.2. Содержание разделов дисциплины (по лекциям) для очной формы обучения
	№
	Наименование разделов

	Содержание разделов
	Трудоемкость, час
	Формируемые индикаторы компетенции


	1
	Физическая культура в профессиональной подготовки студентов.
	Значение физической культуры. Компоненты физической культуры. Организационно-правовые основы физической культуры и спорта. Психофизиологические основы интеллектуальной деятельности. Работоспособность в процессе обучения.
	4
	УК-7.1
УК-7.2

	2
	Здоровье человека как ценность. Факторы его определяющие. 
	Понятие «здоровья», значение здоровья, виды здоровья, факторы, оказывающие влияние на здоровье. 
	2
	УК-7.1
УК-7.2

	3
	Основы здорового образа жизни.
	Определение здорового образа жизни его влияние на здоровье человека. Содержательные характеристики составляющих здорового образа жизни. Известные теоретики и пропагандисты здорового образа жизни.
	4
	УК-7.1
УК-7.2

	4
	Спорт в системе физической культуры.
	Понятия спорт, физическая культура, физическое воспитание. Классификация спорта. Игры Олимпиады, Зимние олимпийские игры, Паралимпийские игры, Специальные олимпийские игры, Всемирные игры. Знаменитые спортсмены-рекордсмены мира.
	2
	УК-7.1
УК-7.2

	5
	Социально-биологические основы адаптации организма человека к физической и умственной деятельности, факторам среды обитания.
	Организм человека как единая биологическая система. Анатомо-морфологическое строение организма, основные физиологические функции. Физическое развитие человека.
	4
	УК-7.1
УК-7.2

	6
	Общая физическая и спортивная подготовка студентов в образовательном процессе.
	Понятие общей физической подготовки, задачи ОФП, средства ОФП. Специальная физическая подготовка, цели и средства развития, спортивная подготовка.
	2
	УК-7.1
УК-7.2

	7
	Профессионально-прикладная физическая культура.
	Цель ППФП, задачи и средства развития. ППФП. Особенности ППФП студента по избранному  направлению.  
	2
	УК-7.1
УК-7.2

	8
	Физические качества и  методы  их развития.
	Понятие физических качеств. Средства и методы развития силы, выносливости, быстроты, гибкости и ловкости.
	2
	УК-7.1
УК-7.2

	9
	Методика проведения самостоятельных занятий.
	Мотивация и направленность самостоятельных занятий, их формы, структура и содержание Планирование, организация и управление самостоятельными занятиями различной направленности. 
	2
	УК-7.1
УК-7.2

	
	Всего
	24
	




5.3. Содержание разделов дисциплины (по практическим занятиям) для очной формы обучения
	№
	Наименование разделов

	Содержание разделов
	Трудоемкость, час
	Формируемые индикаторы компетенции


	1
	Физическая культура в профессиональной подготовки студентов.
	Работоспособность в процессе обучения. Биоритмы и физическое здоровье человека. Определение типа суточного биоритма по тесту Остберга в модификации С.И. Степановой.
	2
	УК-7.1
УК-7.2

	2
	История развития олимпийского  движения.
	Игры древней Греции. Возрождение современный Олимпийских игр. Барон  Пьер де ‘ Кубертен. Первые игры современности. Особенности проведения и организации Игр Олимпиады, Зимних олимпийских игр, Паралимпийских игр, Специальных олимпийских игр, Сурдлимпийских игр.
	2
	УК-7.1
УК-7.2

	3
	Физкультурно-оздоровительные системы
	 Аэробика классическая. Шейпинг. Фитнес.
Цигун. Йога как оздоровительная система.
 «Парадоксальная дыхательная гимнастика» Н. Стрельниковой. Закаливание организма.  Оздоровительный бег. Массаж, виды и значение
	4
	УК-7.1
УК-7.2

	4
	Социально – биологические основы адаптации организма человека к физической и умственной деятельности, факторам среды обитания.
	Определение уровня физического развития человека. Комплексная оценка состояния здоровья. Определение группы здоровья.
	2
	УК-7.1
УК-7.2

	
	Всего
	8
	



5.4.  Самостоятельная работа для студентов очной формы обучения
	№ п/п
	№ темы
	Тематика самостоятельной работы
	Трудо-
емкость,
час
заочная
	Формируемые индикаторы компетенции
	Контроль выполнения работы

	1
	Здоровье человека как ценность. Факторы его определяющие. 
	Понятие «здоровья», значение здоровья, виды здоровья, факторы, оказывающие влияние на здоровье. 
	2
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	2
	Основы здорового образа жизни.
	Определение здорового образа жизни его влияние на здоровье человека. Содержательные характеристики составляющих здорового образа жизни. Известные теоретики и пропагандисты здорового образа жизни.
	2,7
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	3
	Спорт в системе физической культуры.
	Понятия спорт, физическая культура, физическое воспитание. Классификация спорта. Игры Олимпиады, Зимние олимпийские игры, Паралимпийские игры, Специальные олимпийские игры, Всемирные игры. Знаменитые спортсмены-рекордсмены мира.
	4
	УК-7.1
УК-7.2
	Презентация,  публичная защита презентации и доклада

	4
	История развития физической культуры и спорта.
	Возникновение физической культуры, отделение физической культуры от трудовой деятельности. Физическая культура и спорт в Древней Греции. Развитие физической культуры в  странах Востока. Спорт в 19 веке и в современности.
	2
	УК-7.1
УК-7.2
	Презентация,  публичная защита презентации и доклада

	5
	Физкультурно-оздоровительные системы и технологии 
	Современные и традиционные
  физкультурно-оздоровительные системы и технологии, виды, классификация и краткая характеристика
	4
	УК-7.1
УК-7.2
	Презентация,  публичная защита презентации и доклада

	6
	Социально-биологические основы адаптации организма человека к физической и умственной деятельности, факторам среды обитания.
	Организм человека как единая биологическая система. Анатомо-морфологическое строение организма, основные физиологические функции. Физическое развитие человека.
	3
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	7
	Профессионально-прикладная физическая культура.
	Цель и задачи ППФК. Основное содержание ППФП бакалавра. Подбор средств и методов ППФП для конкретного вида деятельности.
	2
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	8
	Общая физическая и спортивная подготовка студентов в образовательном процессе.
	Методические принципы физического воспитания. Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. Специальная физическая подготовка, ее цели и задачи. Спортивная подготовка.
	2
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	9
	Физические качества и  методы  их развития.
	Понятие физических качеств. Средства и методы развития силы, выносливости, быстроты, гибкости и ловкости.
	2
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	10
	Методика проведения самостоятельных занятий.
	Мотивация и направленность самостоятельных занятий, их формы, структура и содержание Планирование, организация и управление самостоятельными занятиями различной направленности. 
	2
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	11
	Контроль и самоконтроль в процессе занятий физической культурой.
	Субъективные и объективные показатели самоконтроля во время занятий физическими упражнениями.
	4
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	12
	Различные виды спорта.
	Краткая характеристика основных групп видов спорта и современных систем физических упражнений преимущественно развивающих выносливость, силу, скоростно-силовые качества и быстроту, гибкость, координацию движений (ловкость).
	2
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	13
	Адаптивная физическая культура
	Основные термины и виды адаптивной физической культуры. Особенности развития двигательных качеств средствами адаптивной физической культуры. Адаптивный спорт. Организация и проведение спортивных мероприятий для инвалидов.
	8
	УК-7.1
УК-7.2
	Тест

	
	
	Итого
	39,7
	
	




6. Методы и формы организации обучения 
Технологии интерактивного обучения при разных формах занятий не предусмотрены.  
7. Методические указания для студентов по освоению дисциплины 
     Студентам необходимо ознакомиться: 
- с содержанием рабочей программы дисциплины (далее - РПД), с целями и задачами дисциплины, ее связями с другими дисциплинами образовательной программы, методическими разработками по данной дисциплине, имеющимся на образовательном портале и сайте кафедры. 
Изучение дисциплины требует систематического и последовательного накопления знаний, следовательно, пропуски отдельных тем не позволяют глубоко освоить предмет. Именно поэтому контроль над систематической работой студентов всегда находится в центре внимания кафедры. 
Студентам необходимо: 
- перед каждой лекцией просматривать рабочую программу дисциплины, что позволит сэкономить время на записывание темы лекции, ее основных вопросов, рекомендуемой литературы; 
- перед очередной лекцией необходимо просмотреть по конспекту материал предыдущей лекции. При затруднениях в восприятии материала следует обратиться к основным литературным источникам. Если разобраться в материале опять не удалось, то обратитесь к преподавателю. Самостоятельная работа студентов включает в себя выполнение различного рода заданий, которые ориентированы на более глубокое усвоение материала изучаемой дисциплины. По каждой теме учебной дисциплины студентам предлагается перечень заданий для самостоятельной работы. 
К выполнению заданий для самостоятельной работы предъявляются следующие требования: задания должны исполняться самостоятельно и представляться в установленный срок, а также соответствовать установленным требованиям по оформлению. 
Студентам следует: 
- руководствоваться графиком самостоятельной работы, определенным РПД; 
- выполнять все плановые задания, выдаваемые преподавателем для самостоятельного выполнения, и разбирать на семинарах и консультациях неясные вопросы; 
Любая форма самостоятельной работы студента начинается с изучения соответствующей литературы как в библиотеке, так и дома. 
Основная литература - это учебники и учебные пособия. 
Дополнительная литература - это монографии, сборники научных трудов, журнальные и газетные статьи, различные справочники, энциклопедии, интернет ресурсы.

8. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы студентов 

Основная учебная литература
1. Касаткина, Н. Н. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов всех направлений бакалавриата заочной формы обучения : самостоятельное учебное электронное издание / Н. Н. Касаткина, Ю. В. Бурцева, А. Н. Мусихин ; М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта. - Сыктывкар : СЛИ, 2014. - Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001263.pdf. 

Дополнительная учебная и учебно-методическая литература
1. Методика обучения игре в баскетбол [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самостоятельное учебное электронное издание / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : В. П. Гребнев, А. И. Фирсов, С. В. Харламов. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 0,61 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2014. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001302.pdf.
2. Методика развития прыгучести в волейболе [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самостоятельное учебное электронное издание / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : С. В. Харламов, В. П. Гребнев, А. И. Фирсов. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 0,27 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2014. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001308.pdf.
3. Организация и проведение самостоятельных занятий студентов физическими упражнениями [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самостоятельное учебное электронное издание / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : В. П. Гребнев, А. И. Фирсов, С. В. Харламов. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 0,27 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2014. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001303.pdf.
4. Проведение занятий по волейболу [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самост. учеб. электрон. изд. / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост.: А. И. Фирсов, В. П. Гребнев, С. В. Харламов. – Сыктывкар : СЛИ, 2015. –  Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001368.pdf.
5. Проведение занятий по легкой атлетике [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самостоятельное учебное электронное издание / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : А. И. Фирсов, В. П. Гребнев, С. В. Харламов. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 0,31 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2013. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001262.pdf.
6. Проведение занятий по лыжной подготовке [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самостоятельное учебное электронное издание / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : А. И. Фирсов, В. П. Гребнев, С. В. Харламов. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 1,69 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2013. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001260.pdf.
7. Физическая культура. Самостоятельная работа студентов [Электронный ресурс] : метод. указ. для подготовки студ. всех направлений бакалавриата заочной формы обучения : самост. учеб. электрон. изд. / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : Н. Н. Касаткина, Ю. В. Бурцева. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 0,2 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2012. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-000204.pdf.

Периодические издания
1. Спортивная жизнь России [Текст] : иллюстрированный журнал / учредители ООО редакция "Спортивная жизнь", Олимпийский комитет России. – Издается с марта 1957 г. – Выходит ежемесячно.
2. Физкультура и спорт [Текст] : иллюстрированный журнал / учредитель ЗАО "Редакция журнала "Физкультура и спорт". – Москва : [б. и.]. – Основан 15 мая 1922 г. – Выходит ежемесячно. 


Электронные информационные ресурсы
1. О физической культуре и спорте в Российской Федерации [Электронный ресурс] : федер. закон от  04.12.2007 № 329-ФЗ // СПС "КонсультантПлюс".


9. Рейтинговая система для оценки успеваемости студентов очной/заочной формы обучения

Таблица 9.1 Балльные оценки для элементов контроля студентов очной формы обучения. 
1 семестр
	Элементы учебной деятельности
	Максимальный балл всего за семестр

	Посещение занятий
	50

	Самостоятельная работа (тест)
	20

	Итого максимум за период:
	70

	Сдача зачета (опрос)
	30

	Нарастающим итогом
	100


2 семестр
	Элементы учебной деятельности
	Максимальный балл всего за семестр

	Посещение занятий
	50

	Самостоятельная работа (презентация)
	20

	Итого максимум за период:
	70

	Сдача зачета (опрос)
	30

	Нарастающим итогом
	100



Таблица 9.2 Балльные оценки для элементов контроля студентов заочной формы обучения. 
	Элементы учебной деятельности
	Максимальный балл всего за семестр

	Посещение занятий
	20

	Самостоятельная работа (тест)
	50

	Итого максимум за период:
	70

	Сдача зачета (опрос)
	30

	Нарастающим итогом
	100



Таблица 9.3 – Пересчет суммы баллов в традиционную и международную оценку
	Оценка (ФГОС)
	Итоговая сумма баллов 
(учитывает успешно сданный экзамен)
	Оценка (ECTS)

	5 (отлично) (зачтено)
	90 - 100
	А (отлично)

	4 (хорошо)
(зачтено)
	85 – 89
	В (очень хорошо)

	
	75 – 84
	С (хорошо)

	
	70 - 74
	D (удовлетворительно)

	3 (удовлетворительно) 
(зачтено)
	65 – 69
	

	
	60 - 64
	E (посредственно)

	2 (неудовлетворительно), 
(не зачтено)
	Ниже 60 баллов
	F (неудовлетворительно)



10. Промежуточный и текущий контроль
  
10.1. Примерный тест 
1. Физическая культура – это 
А) вид культуры, который представляет собой специфический процесс и результат человеческой деятельности, средство и способ физического совершенствования людей для выполнения ими своих социальных обязанностей
Б) собственно соревновательная  деятельность и специальная подготовка к ней, в которой ярко проявляется стремление к победе,  достижению  высоких  результатов,  требующих  мобилизации  физических,  психических  и  нравственных  качеств  человека
В) процесс формирования двигательных навыков и развития физических способностей (качеств), необходимых в конкретной профессиональной или спортивной деятельности
2. К компонентам физической культуры относятся:
А) спорт
Б) физическое воспитание
В) гигиеническая физическая культура 
Г) физические упражнения
Д) а, б, в
Е) а, б, в, г
3. Спорт – это 
А) вид физической культуры, процесс формирования потребности в занятиях физическими упражнениями в интересах всестороннего развития личности, положительного отношения к физической культуре, выработке ценностных ориентации, убеждений, вкусов, привычек, наклонностей.
Б) использование физических упражнений, а также видов спорта в упрощенных формах для активного отдыха людей, получения удовольствия от этого процесса, развлечения, переключения с одного вида деятельности на другой.
В) собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также  специфические межчеловеческие отношения  и поведенческие нормы и достижения, возникающие в процессе этой деятельности.

10.2. Вопросы к зачету (опросу) по физической культуре и спорту  для студентов очной  формы обучения 1 семестр. 
1. Физическая культура и спорт как феномен современного общества.
2. Средства физической культуры.
3. Компоненты физической культуры.
4. Краткая история развития физической культуры и спорта.
5. Организационно-правовые основы физической культуры и спорта в России.
6. Биоритмы и физическое здоровье студентов.
7. Работоспособность. Закономерные изменения работоспособности студентов в процессе     обучения.
8. Физическая культура в структуре профессионального образования.
9. Изменение работоспособности студентов в процессе обучения в течение дня и учебной недели.
10. Изменение работоспособности студентов по семестрам и в целом за учебный год.
11. Средства физической культуры в регулировании психоэмоционального и функционального состояния студентов.
12. Определение здоровья и его значение для человека.
13. Здоровье и старение человека. Современная возрастная периодизация. Теории старения.
14. Н. М. Амосов и его вклад в изучении здоровья.
15. Физиологические резервы человека.
16. Компоненты здоровья.
17. Факторы, определяющие здоровье (ВОЗ).
18. Спорт и соревновательная деятельность. Особенности соревновательной деятельности.
19. Значение здорового образа жизни для человека.
20. Основные компоненты ЗОЖ.
21. Влияние физической активности на здоровье человека.
22. Принципы здорового питания.
23. Влияние курения на здоровье человека.
24. Алкоголь и здоровье человека.
25. Оптимальный режим работы и отдыха.
26. Здоровый сон.
27. Закаливание и его значение для человека.
28. Здоровый стиль жизни (М.Я. Виленский).
29. Классификация спорта в зависимости от цели и контингента занимающихся.
 30. Классификация согласно Всероссийскому реестру видов спорта.
31. Национальные виды спорта республики Коми.
32. Влияние Олимпийских игр на развитие мирового спорта.
33. Паралимпийские игры.
34.Сурдлимпийское и Специальное Олимпийское движение.
35. Всемирные игры.
36. Классификация видов спорта по особенностям предмета состязаний и характеру двигательной активности (Л.П. Матвеев, 1977)

10.3. Вопросы к зачету (опросу) по физической культуре и спорту  для студентов очной формы обучения 2 семестр. 

1. Социальные основы физической культуры и спорта.
1.  Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. 
1. Специальная физическая подготовка.
1. Физическая культура и спорт как средство сохранения и укрепления здоровья студентов, их физического и спортивного совершенствования.
1. Профессиональная направленность физической культуры.
1. Методические принципы физического воспитания.
1. Средства физического воспитания
1. Определение понятия «спорт». Его отличие от других видов занятий физическими упражнениями.
1. Массовый спорт, его цели и задачи.
1. Спорт высших достижений.
1. Формы занятий  физическими упражнениями. 
1. Формирование мотивов и организация занятий физическими упражнениями.
1. Физические качества и  их  воспитание.
1. Воспитание гибкости.
1. Воспитание быстроты.
1. Воспитание силы.
1. Воспитание координации движений.
1. Зоны интенсивности физических нагрузок по ЧСС.
1. Краткая характеристика основных групп видов спорта и современных систем физических упражнений, преимущественно развивающих: выносливость, силу, скоростно-силовые качества, гибкость, координацию (ловкость).
1. Самостоятельные занятия физическими упражнениями. Формы занятий. Структура. Основные правила проведения самостоятельных  занятий.
1. Возрастные особенности самостоятельных занятий. 
1. Особенности занятий с женщинами.
1. Самоконтроль. Объективные и субъективные показатели самоконтроля.
1. Гигиенические требования при проведении самостоятельных занятий.
1. Дозирование физической нагрузки при самостоятельных занятиях.
1. Выбор видов спорта (системы физических упражнений) для укрепления здоровья, коррекции недостатков физического развития и телосложения.
1. Занятие физической культурой и спортом и развитие интеллекта.
1. Занятие физической культурой и спортом и развитие волевых черт характера.
1. Занятие физической культурой и спортом как средство эстетического воспитания.
1. ЛФК. Значение. Средства.  Принципы.

10.4. Вопросы к зачету (опросу) по физической культуре и спорту  для студентов заочной формы обучения. 
1. Физическая культура и спорт как феномен современного общества.
2. Средства физической культуры.
3. Компоненты физической культуры.
4. Краткая история развития физической культуры и спорта.
5. Организационно-правовые основы физической культуры и спорта в России.
6. Биоритмы и физическое здоровье студентов.
7. Работоспособность. Закономерные изменения работоспособности студентов в процессе     обучения.
8. Физическая культура в структуре профессионального образования.
9. Изменение работоспособности студентов в процессе обучения в течение дня и учебной недели.
10. Изменение работоспособности студентов по семестрам и в целом за учебный год.
11. Средства физической культуры в регулировании психоэмоционального и функционального состояния студентов.
12. Определение здоровья и его значение для человека.
13. Здоровье и старение человека. Современная возрастная периодизация. Теории старения.
14. Н. М. Амосов и его вклад в изучении здоровья.
15. Физиологические резервы человека.
16. Компоненты здоровья.
17. Факторы, определяющие здоровье (ВОЗ).
18. Спорт и соревновательная деятельность. Особенности соревновательной деятельности.
19. Значение здорового образа жизни для человека.
20. Основные компоненты ЗОЖ.
21. Влияние физической активности на здоровье человека.
22. Принципы здорового питания.
23. Влияние курения на здоровье человека.
24. Алкоголь и здоровье человека.
25. Оптимальный режим работы и отдыха.
26. Здоровый сон.
27. Закаливание и его значение для человека.
28. Здоровый стиль жизни (М.Я. Виленский).
29. Классификация спорта в зависимости от цели и контингента занимающихся.
 30. Классификация согласно Всероссийскому реестру видов спорта.
31. Национальные виды спорта республики Коми.
32. Влияние Олимпийских игр на развитие мирового спорта.
33. Паралимпийские игры.
34.Сурдлимпийское и Специальное Олимпийское движение.
35. Всемирные игры.
36. Классификация видов спорта по особенностям предмета состязаний и характеру двигательной активности (Л.П. Матвеев, 1977)
37. Социальные основы физической культуры и спорта.
38.  Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. 
39. Специальная физическая подготовка.
40. Физическая культура и спорт как средство сохранения и укрепления здоровья студентов, их физического и спортивного совершенствования.
41. Профессиональная направленность физической культуры.
42. Методические принципы физического воспитания.
43. Средства физического воспитания
44. Определение понятия «спорт». Его отличие от других видов занятий физическими упражнениями.
45. Массовый спорт, его цели и задачи.
46. Спорт высших достижений.
47. Формы занятий  физическими упражнениями. 
48. Формирование мотивов и организация занятий физическими упражнениями.
49. Физические качества и  их  воспитание.
50. Воспитание гибкости.
51. Воспитание быстроты.
52. Воспитание силы.
53. Воспитание координации движений.
54. Зоны интенсивности физических нагрузок по ЧСС.
55. Краткая характеристика основных групп видов спорта и современных систем физических упражнений, преимущественно развивающих: выносливость, силу, скоростно-силовые качества, гибкость, координацию (ловкость).
56. Самостоятельные занятия физическими упражнениями. Формы занятий. Структура. Основные правила проведения самостоятельных  занятий.
57. Возрастные особенности самостоятельных занятий. 
58. Особенности занятий с женщинами.
59. Самоконтроль. Объективные и субъективные показатели самоконтроля.
60. Гигиенические требования при проведении самостоятельных занятий.
61. Дозирование физической нагрузки при самостоятельных занятиях.
62. Выбор видов спорта (системы физических упражнений) для укрепления здоровья, коррекции недостатков физического развития и телосложения.
63. Занятие физической культурой и спортом и развитие интеллекта.
64. Занятие физической культурой и спортом и развитие волевых черт характера.
65. Занятие физической культурой и спортом как средство эстетического воспитания.
66. ЛФК. Значение. Средства.  Принципы.

11. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения дисциплины
Для использования в образовательном процессе имеется:
· Электронный каталог библиотеки СЛИ;
· ЭБС "Университетская библиотека online";
· ЭБС "Издательство "ЛАНЬ";
· Информационно-правовой портал http://www.consultant.ru/
· Информационно-правовой портал http://www.garant.ru/
	№
	Наименование
	Ссылка на источник

	1
	Справочная правовая система Консультант +
	Жесткие диски компьютерных классов 301-1, 307-1, 312-1, 316-1, 318-1, библиотеки 207-2

	2
	Научная электронная библиотека Elibrary
	https://elibrary.ru





12. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса
В учебном процессе при реализации учебной дисциплины используются следующие программные средства:

	Перечень лицензионного программного обеспечения
	Реквизиты подтверждающих документов

	Мультимедийные комплексы

	
Базовое программное обеспечение
	DreamSpark Agreement
(Комплекс программных средств)
	Договор № Tr000142108 от 17.02.2017 с АО «СофтЛайн Трейд» на период с 02.2017 по 02.2020

	
	Офисный пакет LibreOffice
	Лицензия GNU LGPL
(https://ru.libreoffice.org/about-us/license/)

	
	Офисный пакет OpenOffice
	Лицензия GNU LGPL
(http://www.openoffice.org/license.html)

	
	Антивирус Касперского
	Договор №02-01-40/19 от 18.11.2019 с ООО «Технологии успеха» на период с 11.11.2019 по 18.11.2021

	
	Архиватор 7-zip
	Лицензия GNU LGPL (http://7-zip.org/license.txt)

	
	Интернет-браузер Mozilla Firefox
	Лицензия MPL
(https://www.mozilla.org/en-US/MPL/2.0/)

	
	Интернет-браузер Google Chrome
	Модифицированная лицензия BSD (https://www.google.ru/chrome/browser/privacy/eula_text.html)

	Компьютерные классы

	
Базовое программное обеспечение
	DreamSpark Agreement
(Комплекс программных средств)
	Договор № Tr000142108 от 17.02.2017 с АО «СофтЛайн Трейд» на период с 02.2017 по 02.2020

	
	Офисный пакет LibreOffice
	Лицензия GNU LGPL
(https://ru.libreoffice.org/about-us/license/)

	
	Офисный пакет OpenOffice
	Лицензия GNU LGPL
(http://www.openoffice.org/license.html)

	
	Антивирус Касперского
	Договор №02-01-40/19 от 18.11.2019 с ООО «Технологии успеха» на период с 11.11.2019 по 18.11.2021

	
	Архиватор 7-zip
	Лицензия GNU LGPL (http://7-zip.org/license.txt)

	
	Интернет-браузер Mozilla Firefox
	Лицензия MPL
(https://www.mozilla.org/en-US/MPL/2.0/)

	
	Интернет-браузер Google Chrome
	Модифицированная лицензия BSD (https://www.google.ru/chrome/browser/privacy/eula_text.html)

	Цифровые (электронные) библиотеки, обеспечивающие доступ к профессиональным базам данных, информационным справочным и поисковым системам, а также иным информационным ресурсам
	Справочная правовая система Консультант +
	Договор №РДД/УЗ/2014/044 от 01.09.2014 с ООО «КонсультантПлюсКоми» на период с 09.2014 бессрочно

	Электронные библиотечные системы
	Система автоматизации библиотек ИРБИС-64
	Договор №С1/21-06-16 от 23.06.2016 с Ассоциацией ЭБНИТ на период с 06.2016 бессрочно

	Программы компьютерного тестирования

	Доступ к порталу «Федеральный интернет экзамен в сфере профессионального образования»

	Договор №ФЭПО-2013/2/0357 от 01.10.2013 с ООО "НИИ МКО" на период с 10.2013 по 01.2014
Договор №Ф-2013/2/0017 от 01.10.2013 с ООО "НИЦА" на период с 10.2013 по 01.2014
Договор №ФЭПО-2014/1/0549 от 03.03.2014 с ООО "НИИ МКО" на период с 03.2014 по 06.2014
Договор №ИАС-2014/1/0566 от 03.03.2014 с ООО "НИИ МКО" на период с 03.2014 по 06.2014
Договор №Ф-2014/1/0019 от 08.04.2014 с ООО "НИЦА" на период с 05.2014 по 06.2014
Договор №ФЭПО-2014/2/0241 от 01.10.2014 с ООО "НИИ МКО" на период с 10.2014 по 01.2015
Договор №ИАС-2014/2/0246 от 01.09.2014 с ООО "НИИ МКО" на период с 09.2014 по 12.2014
Договор №Ф-2014/2/0014 от 01.10.2014 с ООО "НИЦА" на период с 10.2014 по 02.2015
Договор №ФЭПО-2015/1/0687 от 01.04.2015 с ООО "НИИ МКО" на период с 04.2015 по 07.2015
Договор №ИАС-2015/1/0546 от 01.04.2015 с ООО "НИИ МКО" на период с 04.2015 по 07.2015
Договор №Ф-2015/1/0003 от 01.04.2015 с ООО "НИЦА" на период с 05.2015 по 06.2015
Договор №ФЭПО-2015/2/0190 от 01.10.2015 с ООО "НИИ МКО" на период с 10.2015 по 02.2016
Договор №ИАС-2015/2/0518 от 01.10.2015 с ООО "НИИ МКО" на период с 10.2015 по 02.2016
Договор №Ф-2015/2/0006 от 01.10.2015 с ООО "НИЦА" на период с 10.2015 по 01.2016
Договор №ФЭПО-2016/1/0365 от 01.03.2016 с ООО "НИИ МКО" на период с 03.2016 по 07.2016
Договор №ИАС-2016/1/0459 от 01.03.2016 с ООО "НИИ МКО" на период с 03.2016 по 07.2016
Договор №ФЭПО-2016/2/0190 от 03.10.2016 с ООО "НИИ МКО" на период с 10.2016 по 02.2017
Договор №ФЭПО-2017/2/0105 от 02.10.2017 с ООО "НИИ МКО" на период с 10.2017 по 02.2018




13. Материально-техническое обеспечение дисциплины
	
	I. Для проведения занятий лекционного и семинарского (практические занятия) типа

	Технические средства обучения, демонстрационное оборудование, 
учебно-наглядные пособия, программное обеспечение
	Кол-во
	Инвентаризационные номера или № договора (соглашения) на пользование или 
№ лицензии
	Месторасположение, 
наименование аудиторий

	 Переносное мультимедийное и (или) презентационное оборудование
	1
	данная информация 
в отделе АСУ СЛИ

	учебная аудитория по расписанию

	II. Учебная аудитория для проведения групповых консультаций
	та же аудитория

	III. Учебная аудитория для проведения индивидуальных консультаций
	та же аудитория

	IV. Учебная аудитория для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации
	та же аудитория

	V. Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования
	ул. Ленина, д. 39, 
каб. № 209-2

	VI. Помещения для самостоятельной работы

	Компьютерные классы, оборудованные специализированной мебелью, мультимедийными средствами обучения и оснащенные компьютерной техникой с подключением к локальным сетям и глобальной сети Интернет, наличием доступа в электронную библиотечную систему СЛИ, в электронную информационно-образовательную среду СЛИ, к современным профессиональным базам данных и информационным справочным системам
	ул. Ленина, д. 39, 
каб. №316-1, 


	Библиотека с рабочими местами для обучающихся, оборудованными специализированной мебелью, мультимедийными средствами обучения и оснащенными компьютерной техникой с подключением к локальным сетям и глобальной сети Интернет, наличием доступа в электронную библиотечную систему СЛИ, в электронную информационно-образовательную среду СЛИ, к современным цифровым (электронным) библиотекам, обеспечивающих доступ к профессиональным базам данных, информационным справочным и поисковым системам
	ул. Ленина, д. 39, 
каб. №207-2



14. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

Основная учебная литература
1. Касаткина, Н. Н. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов всех направлений бакалавриата заочной формы обучения : самостоятельное учебное электронное издание / Н. Н. Касаткина, Ю. В. Бурцева, А. Н. Мусихин ; М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта. - Сыктывкар : СЛИ, 2014. - Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001263.pdf. 
Дополнительная учебная и учебно-методическая литература
1. Методика обучения игре в баскетбол [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самостоятельное учебное электронное издание / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : В. П. Гребнев, А. И. Фирсов, С. В. Харламов. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 0,61 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2014. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001302.pdf.
2. Методика развития прыгучести в волейболе [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самостоятельное учебное электронное издание / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : С. В. Харламов, В. П. Гребнев, А. И. Фирсов. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 0,27 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2014. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001308.pdf.
3. Организация и проведение самостоятельных занятий студентов физическими упражнениями [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самостоятельное учебное электронное издание / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : В. П. Гребнев, А. И. Фирсов, С. В. Харламов. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 0,27 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2014. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001303.pdf.
4. Проведение занятий по волейболу [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самост. учеб. электрон. изд. / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост.: А. И. Фирсов, В. П. Гребнев, С. В. Харламов. – Сыктывкар : СЛИ, 2015. –  Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001368.pdf.
5. Проведение занятий по легкой атлетике [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самостоятельное учебное электронное издание / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : А. И. Фирсов, В. П. Гребнев, С. В. Харламов. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 0,31 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2013. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001262.pdf.
6. Проведение занятий по лыжной подготовке [Электронный ресурс] : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех направлений бакалавриата, специальностей, форм обучения : самостоятельное учебное электронное издание / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : А. И. Фирсов, В. П. Гребнев, С. В. Харламов. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 1,69 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2013. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-001260.pdf.
7. Физическая культура. Самостоятельная работа студентов [Электронный ресурс] : метод. указ. для подготовки студ. всех направлений бакалавриата заочной формы обучения : самост. учеб. электрон. изд. / М-во образования и науки Рос. Федерации, Сыкт. лесн. ин-т (фил.) ФГБОУ ВПО С.-Петерб. гос. лесотехн. ун-т им. С. М. Кирова, Каф. физ. культуры и спорта ; сост. : Н. Н. Касаткина, Ю. В. Бурцева. – Электрон. текстовые дан. (1 файл в формате pdf: 0,2 Мб). – Сыктывкар : СЛИ, 2012. – on-line. – Систем. требования: Acrobat Reader (любая версия). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com/ft/301-000204.pdf.

Периодические издания
1. Спортивная жизнь России [Текст] : иллюстрированный журнал / учредители ООО редакция "Спортивная жизнь", Олимпийский комитет России. – Издается с марта 1957 г. – Выходит ежемесячно.
2. Физкультура и спорт [Текст] : иллюстрированный журнал / учредитель ЗАО "Редакция журнала "Физкультура и спорт". – Москва : [б. и.]. – Основан 15 мая 1922 г. – Выходит ежемесячно. 


Электронные информационные ресурсы
1. О физической культуре и спорте в Российской Федерации [Электронный ресурс] : федер. закон от  04.12.2007 № 329-ФЗ // СПС "КонсультантПлюс".
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