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1 ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ

Фонд оценочных средств (ФОС) – неотъемлемая часть рабочей программы дисциплины «Медико-биологические основы безопасности» и предназначен для контроля и оценки образовательных достижений студентов, освоивших программу дисциплины.
2 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ФОС
Цель: установить соответствие уровня подготовки обучающегося требованиям ФГОС ВО по направлению подготовки 20.03.01 Техносферная безопасность, профиль «Инженерная защита окружающей среды».
Задачи:

1. контроль и управление процессом приобретения студентами знаний, умений и навыков, предусмотренных дисциплиной;

2. контроль и оценка степени освоения общекультурных и профессиональных компетенций, предусмотренных дисциплиной;

3. обеспечение соответствия результатов обучения задачам будущей профессиональной деятельности через совершенствование традиционных и внедрение инновационных методов обучения в образовательный процесс в рамках данной дисциплины.

Дисциплина «Медико-биологические основы безопасности», относится к базовой части учебного плана (базовые дисциплины).
Дисциплина основывается на результатах освоения следующих дисциплин:

1. БЖД;

2. Ноксология.

Изучение дисциплины необходимо для дальнейшего освоения таких дисциплин, как:
1. Промышленная экология;

2. Анализ безопасности и организация труда на предприятии.

3 ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЕТЕНЦИЙ С УКАЗАНИЕМ ЭТАПОВ ИХ ФОРМИРОВАНИЯ В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ООП
Перечень компетенций

	Код и содержание компетенции
	ПК–16
	способность анализировать механизмы воздействия опасностей на человека, определять характер взаимодействия организма человека с опасностями среды обитания с учетом специфики механизма токсического действия вредных веществ, энергетического воздействия и комбинированного действия вредных факторов

	планируемые результаты обучения
	знать
	основные виды опасности для человека, основы адаптации

	
	уметь
	определять характер воздействия, силу и последствия

	
	владеть
	основами оценки и снижения вредного воздействия


Этапы формирования компетенций
	Код компетенции
	Содержание компетенции
	Уровень освоения компетенции

	ПК–16
	способность анализировать механизмы воздействия опасностей на человека, определять характер взаимодействия организма человека с опасностями среды обитания с учетом специфики механизма токсического действия вредных веществ, энергетического воздействия и комбинированного действия вредных факторов
	Пороговый: знание механизмов воздействия поражающих факторов на человека

	
	
	Продвинутый: оценка проявлений действия поражающих факторов

	
	
	Высокий уровень: оценка комплексного воздействия поражающих факторов


4 ОПИСАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И КРИТЕРИЕВ ОЦЕНИВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ НА РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ ИХ ФОРМИРОВАНИЯ

Перечень оценочных средств, используемых для текущей аттестации студентов по дисциплине «Медико-биологические основы безопасности»

	№
	Наименование оценочного средства
	Краткая характеристика оценочного средства
	Представление оценочного средства в фонде

	1
	Решение задач
	Задачи и задания могут быть:

а) репродуктивного уровня, позволяющие оценивать и диагностировать знание фактического материала (базовые понятия, алгоритмы, факты) и умение правильно использовать термины и понятия, узнавание объектов изучения в рамках определенного раздела (темы) дисциплины;

б) реконструктивного уровня, позволяющие оценивать и диагностировать умения синтезировать, анализировать, обобщать фактический и теоретический материал с формулированием конкретных выводов, установлением причинно-следственных связей;

в) творческого уровня, позволяющие оценивать и диагностировать умения, интегрировать знания различных областей, аргументировать собственную точку зрения.
	Комплект разноуровневых задач и заданий

	2
	Устный опрос
	Средство проверки теоретических знаний обучающихся
	Вопросы по темам

	3
	Тесты
	Система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня знаний и умений обучающегося
	Фонд тестовых заданий


5 ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ИЛИ ИНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И ОПЫТА РАБОТЫ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ В ПРОЦЕССЕ ООП
Оценка качества освоения программы дисциплины включает текущий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию обучающихся. Конкретные формы и процедуры текущего и промежуточного контроля знаний по дисциплине разрабатываются вузом самостоятельно и доводятся до сведения обучающихся в начале каждого семестра обучения.

5.1 Текущий контроль
Вид: устные, тестовые и практические задания по пройденному материалу.
Контролируемые компетенции: ПК–16.
5.1.1 Вопросы для устного опроса

	Наименование темы
	вопросы

	Взаимосвязь человека с окружающей средой
	Дайте определение понятию здоровья

Что такое здоровая популяция?

Назовите основные нормативные акты законодательства о безопасности жизнедеятельности

	Адаптация человека к условиям окружающей среды
	Что такое адаптация?

Назовите виды адаптации

Основные принципы адаптации?

Как повысить устойчивость организма к воздействию внешних факторов различной природы?

Что такое гомеостаз?

Что такое компенсация?

	Основы гигиенического нормирования факторов окружающей среды
	Как влияют факторы различной природы на здоровье человека?
Назовите основные гигиенические нормативы?

	Физиологические основы трудовой деятельности
	Что такое психология и физиология трудовой деятельности?
Что такое напряженность труда?
Какие виды нагрузок туда входят?

Что такое профессиональный отбор?

Каковы его критерии?

	Медико-биологические характеристики воздействия поражающих факторов
	Каково гигиеническое значение климата?
Что такое производственный микроклимат?

Каковы профессиональные заболевания при воздействии нагревающего микроклимата?

Назовите средства индивидуальной защиты при воздействии шума

Что такое инфразвук?

	Промышленная токсикология
	Что такое токсичность?
Основные параметры токсичности?

Основные заболевания, вызванные наличием пыли в воздухе рабочей зоны?

Назовите средства индивидуальной защиты при воздействии пыли


5.1.2 Пример тестового задания
1. Условное статистическое понятие, которое достаточно полно характеризуется комплексом демографических показателей, уровнем физического развития, заболеваемостью и частотой доболезненных (преморбидных) состояний, инвалидностью некоторой группы населения это

А) популяционное здоровье

Б) индивидуальное теоретическое здоровье

В) индивидуальное практическое здоровье

Г) общебиологическое здоровье

2. Отсутствие риска для работника. При этом параметры вредных производственных факторов и трудового процесса не превышают ПДК, ПДУ и ГН это

А) опасные условии труда 

Б) вредные условия труда 

В) допустимые условия труда

Г) оптимальные условия труда

3. Назовите какова степень риска вредных условий труда, если вредные производственные факторы, вызывая стойкие функциональные изменения, приводят к увеличению производственного обусловленной заболеваемости; к проявлению начальных признаков и легких форм профессиональных заболеваний после продолжительного контакта – 15 и более лет

А) 1 степень

Б) 2 степень

В) 3 степень

Г) 4 степень

4. Назовите организацию, осуществляющую социально-гигиенический мониторинг

5. Назовите наблюдения, осуществляемые при проведении социально-гигиенического мониторинга

6. Классификация возможных влияний на здоровье по тяжести

7. Назовите функции нервной системы. 
8. Что такое рефлекторная дуга?

9. Дайте определение «Гомеостаз». 

10. Уровни обработки информации в сенсорной системе.
5.1.3 Пример практического задания
Практическая работа_Оценка адаптационного показателя человека

Адаптационный потенциал человека – это показатель приспособления, устойчивости человека к условиям, постоянно меняющимся под воздействием климатоэкологических и социально-экономических факторов среды обитания и др.

В зависимости от способности адаптироваться В. П. Казначеев различает два типа людей: «спринтеров», которые легко и быстро приспосабливаются к резким, но кратковременным изменениям внешней среды, и «стайеров», хорошо адаптирующихся к длительно действующим факторам. Процесс адаптации у «стайеров» развивается медленно, но установившийся новый уровень функционирования характеризуется прочностью и стабильностью.

А. В. Коробков предложил выделять дна вида адаптации: активную (компенсаторную) и пассивную. Одной из главных разновидностей пассивной адаптации является состояние организма при гиподинамии, когда он вынужден приспосабливаться к мало- или бездействию регуляторных механизмов. Дефицит процептивных раздражителей приводит к дезорганизации функционального состояния организма. Сохранение жизнедеятельности.

При этом виде адаптации требует специально разработанных мероприятий, целью которых является сознательная активная двигательная деятельность человека, включая рациональную организацию режима работы и отдыха.

При чрезмерной функциональной активности организма из-за нарастания интенсивности воздействия средовых факторов, вызывающих экстремальную адаптацию, может возникнуть состояние дизадаптации. Деятельность организма при этом отличается функциональной дискоординацией его систем, сдвигами гомеостатических показателей, неэкономичностью энергозатрат. Системы кровообращения и дыхания, как и общее функционирование, вновь приходят в состояние повышенной активности.

Исходя из положения о том, что переход от здоровья к болезни осуществляется через ряд последовательных стадий процесса адаптации и развитие заболевания является следствием нарушения адаптационных механизмов, была предложена методика прогностической оценки состояния здоровья человека.

Возможны четыре варианта донозологического диагноза.

1. Удовлетворительная адаптация. Люди данной группы характеризуются малой вероятностью заболеваний, они могут вести обычный образ жизни.

2. Напряжение мехами шок адаптации. У человека данной группы вероятность заболевании выше, механизмы адаптации напряжены, по отношению к ним требуют применение соответствующих оздоровительных мероприятий.

3. Неудовлетворительная адаптация. Эта группа объединяет людей с высокой вероятностью развития заболевания достаточно близком будущем, если не будут приняты профилактические меры.
4. Срыв адаптации. К этой группе относятся люди со скрытыми, нераспознанными формами заболеваний, явлениями «предболезни», хроническими или патологическими отклонениями, требующими более детального врачебного обследования.
Ход работы

Сущность метода состоит в определении степени адаптации организма человека к условиям среды обитания, включающей условия труда, отдыха, питания, климатические и экологические факторы. За основу Р.М. Баевский взял метод, впервые предложенный для определения адаптационного потенциала организма у космонавтов:
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где АП – адаптационный потенциал;

ЧСС – частот сердечных сокращений в минуту;

САД – систолическое артериальное давление, мм рт. ст.;

ДАД – диастолическое артериальное давление, мм рт. ст.;

А – возраст, годы;

Р – масса человека, кг;

Н – рост, см.

Оцените полученную величину АП по таблице.
	АП
	характеристика

	<2
	Хорошая адаптация

	2–2,1
	Удовлетворительная адаптация

	2,1–3,0
	Напряжение адаптации

	3,0–4,0
	Неудовлетворительная адаптация

	>4,1
	Срыв адаптации


Сделайте заключение.

5.2 Промежуточный контроль

Вид: зачет.
Система оценки: «зачтено», «не зачтено».
Контролируемые компетенции: ПК–16.
5.2.1 Перечень вопросов для подготовки к зачету
1. Дайте определение понятия «здоровье»

2. Что такое социально-гигиенический мониторинг? Кто является ответственным исполнителем?

3. Назовите наиболее часто встречающиеся профессиональные заболевания

4. Назовите структуру российского законодательства по охране здоровья населения и среды его обитания

5. Приведите классификацию условий труда

6. Нервная система человека. Классификация. Функции

7. Нервная система человека. Нейрон. Синапс. Рефлекс

8. Сенсорные системы. Функции

9. Рецепторы. Уровни обработки информации в сенсорной системе

10. Дайте определение понятия «гомеостаз»

11. Адаптация. Характеристика процессов адаптации. Периоды развития.

12. Физиология труда

13. Что такое условный рефлекс?

14. Что такое динамический стереотип?

15. Назовите виды трудовой деятельности

16. Работоспособность. Фазы работоспособности

17. Психология труда. Основные направления и методы. Профессиональные показатели свойств и качеств личности

18. Факторы ОС, влияющие на человека

19. Перечислите физические факторы ОС

20. Что такое климат? Погода? Классификация климата. Влияние на человека

21. Производственный нагревающий и охлаждающий микроклимат

22. Назовите профессиональные заболевания от воздействия производственного микроклимата. Меры предотвращения заболеваний

23. Виброакустические факторы. Вибрация. Воздействие на человека. Заболевания. Профилактика.

24. Виброакустические факторы. Шум. Воздействие на человека. Заболевания. Профилактика.

25. Виброакустические факторы. Неионизирующее излечение. Воздействие на человека. Заболевания. Профилактика.

26. Виброакустические факторы. Ионизирующее излучение. Воздействие на человека. Заболевания. Профилактика.

27. Виброакустические факторы. Инфра- и ультразвук. Воздействие на человека. Заболевания. Профилактика.

28. Химические факторы. Пыль. Воздействие на организм человека. Заболевания. Профилактика.

29. Биологические факторы. Заболевания. Профилактика

30. Психофизиологические факторы. Физические нагрузки. Нервно-психические нагрузки.

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ
Единый подход к процедуре оценивания знаний, умений, навыков обучающихся устанавливает:

«Положение о процедурах оценивания уровня знаний, умений и навыков обучающихся и компетенций выпускников по программам бакалавриата, магистратуры Сыктывкарского лесного института (филиала) федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Санкт-Петербургский государственный лесотехнический университет имени С.М. Кирова».
Уровень требований при проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации регламентирован:
«Положением о балльно-рейтинговой системе оценки знаний студентов Сыктывкарского лесного института (филиала) федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Санкт-Петербургский государственный лесотехнический университет имени С.М. Кирова».

«Положением о проведении экзаменов и зачетов Сыктывкарского лесного института (филиала) федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Санкт-Петербургский государственный лесотехнический университет имени С.М. Кирова».

Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья форма проведения текущего контроля и промежуточной аттестации устанавливается с учетом психофизических особенностей, индивидуальных возможностей и состояния здоровья. Порядок проведения аттестации регламентирован:

«Положением об условиях обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в Сыктывкарском лесном институте (филиале) федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Санкт-Петербургский государственный лесотехнический университет имени С.М. Кирова».

Доступ к положениям: сайт СЛИ/ Студенту/ Учебно-методическое управление.

Балльные оценки для элементов контроля

	Элементы учебной деятельности
	Максимальный балл на 1-ую КТ с начала семестра
	Максимальный балл за период между 1КТ и 2КТ
	Максимальный балл за период между 2КТ и на конец семестра
	Всего за

семестр

	Посещение занятий
	3
	3
	3
	9

	Тесты
	7
	9
	9
	25

	Решение задач
	5
	5
	5
	15

	Устный опрос
	5
	8
	8
	21

	Итого максимум за период:
	20
	25
	25
	70

	Сдача зачёта (максимум)
	
	
	
	30

	Нарастающим итогом
	20
	45
	70
	100


Пересчет баллов в оценки за контрольные точки
	Баллы на дату контрольной точки
	Оценка

	( 90 % от максимальной суммы баллов на дату КТ
	5

	От 70% до 89% от максимальной суммы баллов на дату КТ
	4

	От 60% до 69% от максимальной суммы баллов на дату КТ
	3

	< 60 % от максимальной суммы баллов на дату КТ
	2


Критерии оценки знаний по видам оценочных средств приведены

	Наименование оценочного средства
	критерии
	балл

	Решение задач
	Студент самостоятельно и правильно решил все предложенные задачи, уверенно, логично, последовательно и аргументировано изложил свое решение
	13-15

	
	Студент самостоятельно и в основном правильно решил все предложенные задачи, уверенно, логично, последовательно и аргументировано изложил решение
	8-12

	
	Студент в основном решил предложенные задачи, допустил несущественные ошибки, слабо аргументировал решение
	1-7

	
	Студент не решил больше половины предложенных задач
	–

	Устный опрос
	Студент полностью раскрыл суть вопроса, показал грамотное владение терминологией, понимание причинно-следственных связей, умение анализировать и делать выводы
	19-21

	
	Студент недостаточно полно раскрыл тему, показал не достаточное владение терминологией дисциплины, допустил ряд не существенных ошибок, кардинально не меняющих суть изложения
	8-18

	
	Студент не смог полноценно раскрыть тему, допустил существенные ошибки, показал отсутствие умений и навыков, предусмотренных дисциплиной
	–

	Тесты
	Выставляется студенту если 90-100 % тестовых вопросов выполнено правильно
	25

	
	Выставляется студенту если 85- 89% тестовых вопросов выполнено правильно
	20

	
	Выставляется студенту если75-84% тестовых вопросов выполнено правильно
	14

	
	Выставляется студенту если70-74% тестовых вопросов выполнено правильно
	11

	
	Выставляется студенту если 65-69 % тестовых вопросов выполнено правильно
	8

	
	Выставляется студенту если 60 – 64% тестовых заданий выполнено правильно
	5

	
	При ответе студента менее чем на 60%  вопросов, тестовое задание не засчитывается  и у студента образуется долг, который должен быть ликвидирован в течение семестра или на зачетной неделе
	-


Критерии оценки знаний студента на зачете по дисциплине «Медико-биологические основы безопасности»

	Критерии в соответствии с компетенциями
	Баллы

	Студент показал прочные знания основных положений учебной дисциплины, умение самостоятельно решать конкретные практические задачи повышенной сложности, свободно использовать нормативные акты, справочную литературу, делать обоснованные выводы из результатов расчетов
	25-30

	Студент показал прочные знания основных положений учебной дисциплины, умение самостоятельно решать конкретные практические задачи, предусмотренные рабочей программой, ориентироваться в рекомендованной нормативной и справочной литературе, умеет правильно оценить полученные результаты расчетов
	17-24

	Студент показал знание основных положений учебной дисциплины, умение получить с помощью преподавателя правильное решение конкретной практической задачи из числа предусмотренных рабочей программой, знакомство с рекомендованной нормативной и справочной литературой
	16

	При ответе студента выявились существенные пробелы в знаниях основных положений учебной дисциплины, неумение с помощью преподавателя получить правильное решение конкретной практической задачи из числа предусмотренных рабочей программой учебной дисциплины
	–


Итоговая оценка представляет собой сумму баллов, заработанных студентом при выполнении заданий в рамках текущего и промежуточного контроля, и выставляется в соответствии со следующей шкалой.

Пересчет суммы баллов в традиционную и международную оценку

	Оценка (ФГОС)
	Итоговая сумма баллов

(учитывает успешно сданный экзамен)
	Оценка (ECTS)

	5 (отлично)

(зачтено)
	90 - 100
	А (отлично)

	4 (хорошо)

(зачтено)
	85 – 89
	В (очень хорошо)

	
	75 – 84
	С (хорошо)

	
	70 - 74
	D (удовлетворительно)

	3 (удовлетворительно)

(зачтено)
	65 – 69
	

	
	60 - 64
	E (посредственно)

	2 (неудовлетворительно)

(не зачтено)
	Ниже 60 баллов
	F (неудовлетворительно)


Примечание
Преподаватель вправе снизить количество баллов (1-2 балла) за зачет, если:

· при подготовке к зачету/экзамену студент не использовал дополнительной литературы;

· при изложении материала имеются тематические и терминологические искажения;

· отсутствует своя точка зрения на проблему;

· в речи допускаются лексические и грамматические ошибки;

· студент не показал умения ориентироваться в теориях, концепциях и направлениях по изучаемой дисциплине и давать им критическую оценку.

Учебно-методическое обеспечение дисциплины

«Медико-биологические основы безопасности»
Основная учебная литература

1. Занько, Н. Г. Медико-биологические основы безопасности [Текст] : учебник для студентов вузов, обучающихся по направлению подготовки бакалавров «Техносферная безопасность» / Н. Г. Занько, В. М. Ретнев. - 5-е изд., стер. - Москва : Академия, 2016. - 256 с.

Дополнительная учебная и учебно-методическая литература

1. Медико-биологические основы безопасности [Электронный ресурс] : учебник для бакалавров, обучающихся по направлениям подготовки 20.03.01 «Техносферная безопасность», 18.03.02 «Энерго- и ресурсосберегающие процессы в химической технологии, нефтехимии и биотехнологии» / С. Ю. Гармонов, И. Г. Шайхиев, С. М. Романова [и др.] ; Университетская библиотека онлайн (ЭБС). – Казань : Изд-во КНИТУ, 2018. – 352  с. – Режим доступа: https://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=612261.

Периодические издания

1. Биозащита и биобезопасность [Электронный ресурс]: научно-практический рецензируемый журнал. – Москва : Издательский Дом 'ВЕЛТ'.– Выходит ежекваратально. – Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=340446.

Справочно-библиографическая литература

1. Айзман, Р. И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : словарь-справочник / Р. И. Айзман, С. В. Петров, А. Д. Корощенко ; Университетская библиотека онлайн (ЭБС). – Новосибирск : Сибир. университет. изд-во, 2010. – 352 с. – Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57583.

2. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : словарь-справочник / Ф. В. Кармазинов [и др.] ; ред. С. Ф. Гребенников. – Санкт-Петербург : Лань, 2001. – 304 с.
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