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1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ
Фонд оценочных средств (ФОС)  – неотъемлемая часть рабочей программы дисциплины  «Безопасность жизнедеятельности», и предназначен для контроля  и оценки  образовательных достижений  студентов, освоивших программу дисциплины. 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
Цель ФОС – установить соответствие уровня подготовки обучающегося  требованиям ФГОС ВО по направлению подготовки 20.03.01 «Техносферная безопасность», утвержденного приказом Министерства науки и высшего образования РФ от 25.05.2020г. №680.
Для достижения поставленной цели фондом оценочных средств по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» решаются следующие задачи: получение студентами знаний о таком взаимодействии со средой обитания, которое при обеспечении безопасности и комфортности его существования обеспечивает и сохранение окружающей среды.

В результате освоения дисциплины студент должен:
• знать: основные природные и техносферные опасности, их свойства и характеристики, характер воздействия вредных и опасных факторов на человека и природную среду, методы защиты от них применительно к сфере своей профессиональной деятельности;
• уметь: идентифицировать основные опасности среды обитания человека, оценивать риск их реализации, выбирать методы защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной деятельности  и способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности;
•владеть: законодательными и правовыми основами в области безопасности и охраны окружающей среды, требованиями безопасности технических регламентов в сфере профессиональной деятельности; способами и технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях; понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности; навыками рационализации профессиональной деятельности с целью обеспечения безопасности и защиты окружающей среды.


3. ПЕРЕЧЕНЬ ИНДИКАТОРОВ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций и индикаторов их достижений
	
3.1. ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЕТЕНЦИЙ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЙ
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций и индикаторов их достижений:
Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижений
	Категория универсальных компетенций
	Код и наименование универсальной компетенции
	Код и наименование индикатора достижения универсальной компетенции, в процессе изучения дисциплины 

	Безопасность жизнедеятельности
	УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
	УК-8.1 Понимает как создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, том числе при возникновении и угрозе чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов; 
УК-8.2 Обеспечивает в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные и/или комфортные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества
УК-8.3 Осуществляет действия по предотвращению при угрозе и возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) и военных конфликтов, в т.ч. с помощью средств защиты



Таблица 1. Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине
	Код и наименование компетенции

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Планируемые результаты обучения 
	Наименование оценочного средства (процедуры оценивания)

	УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
	УК-8.1 Понимает как создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, том числе при возникновении и угрозе чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 
	Знать: принципы организации безопасности труда, технические средства защиты людей в условиях чрезвычайной ситуации природного или техногенного происхождения, а также угрозы (опасности) природного и техногенного происхождения, способ поведения при возникновении угрозы террористического акта, каким образом произвести предотвращение проблем, связанные с нарушениями безопасности. Требования законодательства в сфере противодействия терроризму
Уметь: планировать мероприятия по защите и по предотвращению возникновения в чрезвычайных ситуациях природного или техногенного происхождения, а также угрозы (опасности) природного и техногенного происхождения и при необходимости принимать участие в проведении спасательных и других неотложных работ и принятия оптимальных решений; определять способ поведения при возникновении угрозы террористического акта, демонстрировать знания требований законодательства в сфере противодействия терроризму
Владеть: навыками оказания первой помощи пострадавшим; навыками создания и поддержки безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций природного или техногенного происхождения, а также угрозы (опасности) природного и техногенного происхождения и методами защиты применительно к сфере своей профессиональной деятельности, способом поведения при возникновении угрозы террористического акта
	Тесты  по темам, контрольная работа, посещение занятий, опрос, практические занятия, опорный конспект, собеседование (опрос)

	
	УК-8.2 Обеспечивает в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные и/или комфортные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества. 
	
	Тесты  по темам, контрольная работа, посещение занятий, опрос, практические занятия, опорный конспект, собеседование (опрос)

	
	УК-8.3 Осуществляет действия по предотвращению при угрозе и возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) и военных конфликтов, в т.ч. с помощью средств защиты.  
	
	Тесты  по темам, контрольная работа, посещение занятий, опрос, практические занятия, опорный конспект, собеседование (опрос)




4. ОПИСАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И КРИТЕРИЕВ ОЦЕНИВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ НА РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ ИХ ФОРМИРОВАНИЯ

4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
Оценочные средства, используемые в преподаваемой дисциплине.
	Наименование оценочного средства
	Характеристика оценочного средства
	Представление оценочного средства в фонде

	Тесты  по темам

	Система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня знаний и умений обучающегося по темам
	Фонд тестовых заданий по темам

	Контрольная работа
	Средство проверки умений применять полученные знания для решения задач определенного типа по теме или разделу дисциплины
	Темы контрольных работ по вариантам

	Посещение занятий
	Присутствие на занятиях, активность в выполнение заданий и вопросах выступающим студентам
	Журнал посещаемости занятий

	Опрос
	Средство, позволяющее оценить усвоение теоретического материала
	Критерии оценок полноты ответов на контрольные вопросы к темам

	
	
	

	Опорный конспект
	Продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов работы с разнообразными источниками информации
	Темы конспектов

	
	
	

	Практические занятия
	Одна из форм учебного процесса, целью которой является повторение, закрепление изученного материала, углубленное изучение и проработка отдельных теоретических вопросов курса, овладение практическими приемами обработки и анализа данных, обобщение теоретических знаний и практических умений, развитие самостоятельности мышления, приобретение навыков профессиональной деятельности
	Описание практических работ 

	Собеседование (опрос)
	Средство контроля на практическом занятии, организованное как специальная беседа преподавателя с обучающимся на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, и рассчитанное на выяснение объема знаний обучающегося по определенному разделу, теме, проблеме и т.п
	Перечень вопросов к семинару



4.2. КРИТЕРИИ И ШКАЛЫ ДЛЯ ИНТЕГРИРОВАННОЙ ОЦЕНКИ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ
Содержание оценок в соответствии с ФГОС ВО и особенностями ОПОП

Таблица 3. Планируемые результаты обучения и критерии их оценивания
	Индикаторы компетенции
	Оценки сформированности компетенций

	
	удовлетворительно
	хорошо
	отлично

	Полнота знаний  
	Минимально допустимый уровень знаний, допущено много негрубых ошибок
	Уровень знаний в объеме, соответствующем программе подготовки, допущено несколько негрубых ошибок
	Уровень знаний в объеме, соответствующем программе подготовки, без ошибок   


	Наличие умений
	Продемонстрированы основные умения, решены типовые задачи с негрубыми ошибками, выполнены все задания, но не в полном объеме  

	Продемонстрированы все основные умения, решены все основные задачи с негрубыми ошибками, выполнены все задания в полном объеме, но некоторые с недочетами. 
	Продемонстрированы все основные умения, решены все основные задачи с отдельными несущественными недочетами, выполнены все задания в полном объеме 

	Наличие навыков 
(владение опытом) 
	Имеется минимальный 
набор навыков для решения стандартных задач с некоторыми недочетами 
	Продемонстрированы базовые навыки  при решении стандартных задач с некоторыми недочетами 
	Продемонстрированы навыки 
при решении нестандартных задач без ошибок и недочетов 


	Характеристика сформированности компетенции

	Сформированность компетенции соответствует 
минимальным требованиям. Имеющихся знаний, умений, навыков в целом достаточно для решения практических (профессиональных) задач, но требуется дополнительная практика по большинству практических задач.
	Сформированность компетенции в целом соответствует  требованиям. Имеющихся знаний, умений, навыков и мотивации в целом достаточно для решения стандартных практических (профессиональных) задач. 

	Сформированность компетенции полностью  соответствует требованиям. Имеющихся знаний умений, навыков и мотивации в полной мере достаточно для решения сложны практических (профессиональных) задач. 




Таблица 4. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения дисциплины
	№ п/п
	Контролируемые разделы   дисциплины 
	Код контролируемой компетенции
	Вид занятий
	Наименование оценочного средства

	1
	Человек и среда обитания. Характерные состояния системы «человек - среда обитания».
	УК-8.1
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа студентов
	Тесты  по темам, контрольная работа, посещение занятий, опрос, практические занятия, опорный конспект, собеседование (опрос)


	2
	Негативные факторы техносферы, их воздействие на человека, техносферу и природную среду. Критерии безопасности.
	УК-8.1, УК-8.2
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа студентов
	

	3
	Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности в техносфере. Критерии комфортности.
	УК-8.1, УК-8.2
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа студентов
	Тесты  по темам, контрольная работа, посещение занятий, опрос, практические занятия, опорный конспект, собеседование (опрос)


	4
	Опасности технических систем: отказ, вероятность отказа, качественный и количественный анализ опасностей. 
	УК-8.2
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа студентов
	

	5
	Средства снижения травмоопасности и вредного воздействия технических систем. Безопасность функционирования автоматизированных и роботизированных производств.
	УК-8.2
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа студентов
	

	6
	Безопасность в чрезвычайных ситуациях. 
	УК-8.1, УК-8.2, УК-8.3
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа студентов
	Тесты  по темам, контрольная работа, посещение занятий, опрос, практические занятия, опорный конспект, собеседование (опрос)

	7
	Управление безопасностью жизнедеятельности. 
	УК-8.1, УК-8.2
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа студентов
	

	8
	Правовые и нормативно-технические основы управления. Системы контроля требований безопасности и экологичности. Профессиональный отбор операторов технических систем.
	УК-8.1, УК-8.2
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа студентов
	Тесты  по темам, контрольная работа, посещение занятий, опрос, практические занятия, опорный конспект, собеседование (опрос)


	9
	Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение безопасности жизнедеятельности. Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности.
	УК-8.1
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа студентов
	

	10
	Чрезвычайные ситуации (ЧС) мирного и военного времени; прогнозирование и оценка поражающих факторов ЧС
	УК-8.1, УК-8.3
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа студентов
	

	11
	Гражданская оборона и защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях; устойчивость функционирования объектов экономики в ЧС; ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций; особенности защиты и ликвидации последствий ЧС на объектах отрасли.
	УК-8.1, УК-8.3
	Лекции, практические занятия, самостоятельная работа студентов
	



5. ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ИЛИ ИНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И ОПЫТА РАБОТЫ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ В ПРОЦЕССЕ ООП

5.1. ТИПОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ  
Текущий контроль успеваемости обеспечивает оценивание хода освоения дисциплин (модулей), он проводиться в виде компьютерного или бланочного тестирования, письменных  контрольных работ, оценки участия обучающихся в диспутах, круглых столах, деловых играх, решении ситуационных задач и т.п.
Текущий контроль осуществляется по пройденному материалу:
5.1.1. Задачи для оценки компетенции «УК-8.1, УК-8.2, УК-8.3»:
	Задача 1.1. Разведгруппе ГО предстоит преодолеть зараженный участок местности. Известно, что уровни радиации на 1 час после взрыва на маршруте движения составили: в точке № 1 – 40 Рад/ч, № 2 – 90 Рад/ч, № 3 – 160 Рад/ч, № 4 – 100 Рад/ч, № 5 – 50 Рад/ч. Определить допустимое время начала преодоления зараженного участка при условии, что экспозиционная доза излучения за время преодоления не превысит 6 Рад. Преодоление участка будет осуществляться на автомашине со скоростью 30 км/ч, длина маршрута 15 км.
Задача 1.2. На территории объекта уровень радиации через 1 ч после взрыва P1 = 135 Рад/ч. Экспозиционная доза излучения на первые сутки установлена Дзад = 50 Рад., время работы T= 2 ч, а на проведение всех работ потребуется 12 ч. Определить время начала проведения  спасательных и неотложных аварийно-восстановительных работ (СНАВР), уровни радиации  на начало (tн=3ч) и окончание (tк=15ч) проведения СНАВР. 
Задача 1.3. Рабочие прибыли из укрытия в цех, расположенный в одноэтажном производственном здании, через 2 ч после взрыва. Уровень радиации на территории объекта через 1 ч после взрыва составлял P1=200 Рад/ч. Определить экспозиционную дозу излучения, которую получат рабочие в цехе, если работа продолжается 4 ч.
Таблица 1.3 
Зависимость времени прошедшего после взрыва от коэффициента Kt
	t, ч
	Kt

	0.5
	2.3

	1
	1

	2
	0.435

	3
	0.267

	4
	0.189

	5
	0.145

	6
	0.116




	Задача 2.1. Рассчитать систему защиты занулением от поражения людей электрическим током на машиностроительном заводе. Исходные данные: линейное напряжение в сети Uа=6 кВ; заземляющее устройство состоит из стержней l=2500 мм и d = 50мм; стержни размещаются по периметру 30х70 м; общая длина подключенных к сети воздушных линий lв = 50 км; общая длина подключенных к сети кабельных линий lк = 10 км; удельная сопротивление грунта – pизм 9-530(чернозем) Ом м.
Задача 2.2.  Напряжение в сети 10 кВ, длина кабельной линии 10 км, расчетный ток замыкания на землю 110 А. 
Рассчитать число заземлителей.

	Задача 3.1. Необходимо определить среднее значение для измеренных уровней звука 84, 90, и 92 дБ.
Примечание. Для расчетов использовать данные таблиц 3.1. и 3.2.
Таблица 3.1.
Добавка дельта L, прибавляемая к большему из уровней L1, дБ
	Разность уровней L1-L3, дБ 
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	10

	L, дБ
	3
	2,5
	2,2
	1,8
	1,5
	1,2
	1
	0,8
	0,6
	0,4


Таблица 3.2 
Значение  10 .lg n
	Число уровней 
n
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	8
	10
	20
	30
	50
	100

	10 lgn, дБ
	0
	3
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	13
	15
	17
	20



Задача 3.2. Уровни шума за 8 – часовую рабочую смену составляли 80, 86 и 94 дБ в течение 5, 2 и 1 ч, соответственно. Рассчитать эквивалентный уровень звука.
Примечание. При расчетах использовать данные таблиц 6.1. и 6.3. 
Таблица 3.3.
Поправки, дБ
	Время
	ч
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0,5
	15 мин.
	5 мин.

	
	в %
	100
	88
	75
	62
	50
	38
	25
	12
	6
	3
	1

	Поправка, дБ
	0
	-0,6
	-1,2
	-2
	-3
	-4,2
	-6
	-9
	-12
	-15
	-20


Задача 3.3. Прерывистый шум 119 дБ действовал в течение 6-часовой смены суммарно в течение 45 мин. (т.е. 11% смены), уровень фонового шума в паузах (т.е. 89% смены) составлял 73 дБ. Рассчитать эквивалентный уровень звука.
Примечание. При расчетах использовать данные таблицы 3.1.

	Задача 4.1. Рассчитать общее люминесцентное освещение цеха, исходя из норм по разряду зрительной работы и безопасности труда по следующим исходным данным: высота цеха Н = 6м; размеры цеха А х Б = 00 х 70 м; напряжение осветительной сети 220в; коэффициенты отражения потолка Sn = 70%, стен Sс = 50%; светильник с люминесцентными лампами ЛБ-20-4, имеющими световой поток Ф = 1180 лм.
Задача 4.2. Подвесные потолки Татра, светлые стены, серый ковролин. Помещение a (длина) = 9м, b (ширина) = 6 м, h (высота) = 3,2 м. Светильник ARS/R 4x18W, лампы люминесцентные 18 Вт, в одном светильнике 4 лампы, Ф = 1150 лм (производства PHILIPS). Нормы освещенности: E (требуемая освещенность горизонтальной плоскости) = 300 лк на уровне 0,8 м от пола. Коэффициент запаса Kз = 1,25. Коэффициенты отражения: потолка – 50, стен – 30, пола – 10. Определить требуемое количество светильников
Задача 4.3. Расчет общего искусственного освещения лампами накаливания (в дополнение к местному) методом коэффициента использования светового потока.
Рассчитайте общий световой поток от всех ламп, мощность одной лампы и их количество, мощность всей системы общего освещения. На плане помещения (масштаб 1:100) покажите расположение светильников. Дайте эскиз используемого светильника и его характеристики.
Исходные данные: помещение 20 х 16 х 5 м3, высота рабочей поверхности над полом h1 = 0.8 м (рис. 4.1). Цвет стен – светло-желтый, цвет потолка – белый. Запыленность воздуха малая. Характеристика работ – малой точности, размеры объектов различения 1 – 10 мм. Контраст объекта наблюдения – большой. Фон – светлый. Используемые светильники – «люцетта» (допустимая мощность лампы в светильнике 200 Вт, КПД светильника = 0.83, защитный угол  (
l
L
H
p
H
o
H
h
1
Рис. .4.1
)светильника  = 35).

	Задача 5.1. Определить мощность вентилятора для удаления избыточного тепла из помещения (Р = 16 кВт).Число работающих – 5 человек, площадь окон на юг – 20 м2, плотность воздуха – 1,29 кг/мЗ, разность температур  удаляемого и подсасываемого воздуха 10оС, окна выполнены с двойным остеклением, Н = 200 Па. 
Задача 5.2. Рассчитать необходимое количество воздуха для вентиляции монтажного участка, на котором производится пайка электронных схем. Количество рабочих мест – 50, количество паек на 1 рабочее место в час – 30. При одной пайке расходуется припоя ПОС–60 – 0,5 г и канифоли – 1 г (испаряется олова – 2%, свинца – 0,5%, канифоли – 90%).
Задача 5.3. Дробильщик проработал 7 лет в условиях воздействия пыли гранита, содержащей 60% SiO2. Среднесменная концентрация пыли (ССК) за этот период составляла 3 мг/куб. м. Категория работ – II б (объем легочной вентиляции равен 7 куб. м). Среднесменная ПДК данной пыли - 2 мг/куб. м. Среднее количество рабочих смен в год - 248.
Определить:
а) пылевую нагрузку (ПН),
б) контрольную пылевую нагрузку (КПН) за этот период,
в) класс условий труда,
г) контрольную пылевую нагрузку за период 25-летнего контакта с фактором (КПН25), д) допустимый стаж работы в таких условиях. 



5.1.2. Задания для оценки компетенции «УК-8.1, УК-8.2, УК-8.3»:
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ 
Вариант №1

Вопрос 1. В соответствие с гигиенической классификацией труда условия труда могут быть оптимальными, если:
1. происходит ухудшение здоровья или оказывается негативное влияние на потомство. Гигиенические нормы превышают допустимые значения.
1. изменение функционального состояния организма восстанавливается к началу следующей смены. Гигиенические нормативы не превышают допустимых значений;
1. обеспечивается наибольшая производительность труда при наименьшей напряженности организма. Факторы среды и труда не превышают безопасных гигиенических норм;
1. существует реальная угроза жизни человека и риск возникновения тяжелых заболеваний;
1. происходит напряжение внимания и эмоциональная нагрузка на организм при труде.

Вопрос 2. Работоспособность – это…
1. потенциальная возможность человека выполнять на протяжении заданного времени и с достаточной эффективностью работы определенного объема и качества;
1. это наиболее сложный вид интеллектуального труда;
1. самая высокая производительность труда;
1. запредельная форма психического напряжения;
1. целесообразная деятельность человека.

Вопрос 3. К какой категории работ относится работа, связанная с ходьбой, переноской тяжестей до 10 кг и сопровождающаяся умеренным физическим напряжением?
1. к категории легких работ;
1. к категории работ средней тяжести;
1. к категории тяжелых работ;
1. к категории работ, требующих внимания и сосредоточенности;
1. все ответы верны.

Вопрос 4. Какие параметры нормируются при использовании искусственного освещения:
1. сила света, показатель ослепленности, коэффициент пульсации;
1. освещенность рабочей поверхности, показатель ослепленности, коэффициент пульсации;
1. яркость рабочей поверхности, сила света, коэффициент пульсации;
1. световой поток, яркость, фон;
1. сила света, показатель ослепленности, видимость.

Вопрос 5. От каких параметров зависит определение нормируемого значения КЕО при использовании естественного освещения?
1. от размера объекта различения, контраста объекта различения с фоном, светлоты фона;
1. от размера объекта различения, размера окон, контраста объекта с фоном;
1. от контраста объекта различения с фоном, светлоты фона, размера окон;
1. от размера окон, площади помещения, времени суток;
1. от освещенности, показателя ослепленности, коэффициента пульсации.

Вопрос 6. Рабочее освещение предназначено для:
1. обеспечения нормального выполнения трудового процесса, прохода людей;
1. обеспечения вывода людей из производственного помещения при авариях;
1. освещения вдоль границ территории предприятия;
1. продолжения работы при внезапном отключении энергоснабжения;
1. фиксации границы опасной зоны.

Вопрос 7. Каким может быть в соответствии с ГОСТом максимальный уровень шума на рабочем месте программистов и операторов ЭВМ?
1. не должен превышать 5 децибел (дБ);
1. не должен превышать 25 децибел (дБ);
1. не должен превышать 50 децибел (дБ);
1. не должен быть ниже 75 децибел (дБ);
1. не должен быть ниже 80 дБ.

Вопрос 8. Стадия развития биосферы, когда разумная человеческая деятельность становится определяющим фактором развития на нашей планете, называется:
1. техносферой;
1. антропосферой;
1. ноосферой;
1. социосферой;
1. тропосферой.

Вопрос 9. Что не является источником загрязнений окружающей среды?
1. энергетические устройства, сжигающие твердое, жидкое и газообразное топливо;
1. предприятия черной и цветной металлургии, а также химическая, целлюлозно-бумажная и нефтеперерабатывающая промышленность;
1. неопознанные летающие объекты;
1. сельское хозяйство;
1. транспорт.

Вопрос 10. Каким образом можно психологически уменьшить травматизм (найдите неверное утверждение)?
1. введение монотонного труда;
1. устранение перебоев производственного процесса и штурмовщины;
1. организация отдыха и хорошего питания;
1. организация кабинетов психологической разгрузки;
1. введение элементов эстетизации труда.

Вопрос 11. Виновниками экологических катастроф являются:
1. люди;
1. звери;
1. птицы;
1. рыбы.
1. насекомые.

Вопрос 12. Что такое авария?
1. внезапный выход из строя машин, механизмов, агрегатов во время их эксплуатации, сопровождающийся взрывами, радиоактивным, химическим и бактериальным заражением больших территорий, гибелью людей;
1. опасные природные явления или процессы геофизического, геологического, гидрологического, атмосферного и другого происхождения таких масштабов, которые вызывают катастрофические ситуации, характеризующиеся внезапным нарушением жизнедеятельности населения, поражением и уничтожением материальных ценностей, поражением и гибелью людей и животных;
1. качественное изменение биосферы, порождаемое хозяйственной деятельностью человека;
1. острая форма разрешения противоречий между государствами с применением современных средств поражения, а также межнациональные и религиозные противоречия;
1. повреждение машины, станка, оборудования, здания, сооружения сопровождающееся нарушением производственного процесса и связанное с опасностью для человеческих жизней.

Вопрос 13. Какие ЧС не являются техногенными?
1. лесные пожары;
1. аварии на химически опасных объектах;
1. аварии на радиационно-опасных объектах;
1. аварии в коммунально-энергетических сетях;
1. аварии на транспорте.

Вопрос 14.Что такое хлор?
1. газ жело-зеленого цвета, мало растворим в воде; 
1. бесцветный газ с характерным резким запахом,хорошо растворим в воде;
1. бесцветный газ с неприятным запахом, легко растворим в воде; 
1. бесцветный газ, напоминающий запах прелых фруктов; 
1. прозрачная, очень летучая жидкость.

Вопрос 15. Что не относится к видам раневых повреждений: 
       1) резаные раны 
       2) укусы 
       3) ушибы 
       4) стресс 
       5) ожоги 
 
Вариант №2
Вопрос 1. Какое состояние внешне среды называется комфортным?
1. состояние внешней среды, обеспечивающее оптимальную динамику работоспособности, хорошее самочувствие и сохранение здоровья работающего человека;
1. состояние внешней среды на рабочем месте, которое при воздействии в течение определенного интервала времени обеспечивает заданную работоспособность и сохранение здоровья, но вызывает у человека неприятные субъективные ощущения и функциональные изменения, не выходящие за пределы нормы;
1. состояние внешней среды на рабочем месте, которое приводит к снижению работоспособности человека и вызывает функциональные изменения, выходящие за пределы нормы, но не ведущие к патологическим нарушениям;
1. состояние внешней среды на рабочем месте, которое приводит к возникновению в организме человека патологических изменений (или невозможности выполнения работы).
1. все перечисленное.

Вопрос 2. Как достигаются комфортные условия жизнедеятельности человека?
1. комфортных условий жизнедеятельности достичь невозможно;
1. каждый человек индивидуально путем проб и ошибок достигает комфортных условий;
1. достигаются путем незаконных воздействий на окружающую среду в целом и на объекты техносферы в частности;
1. достигаются путем использования новейших технологий, маркетинга и менеджмента в сфере жизнедеятельности человека;
1. достигаются путем введения критериев комфортности среды, окружающей человека, и последующего поддержания этих критериев на установленном уровне путем осмысленных целенаправленных воздействий на окружающую среду в целом и на объекты техносферы в частности.

Вопрос 3. Как называется состояние внешней среды на рабочем месте, которое приводит к снижению работоспособности человека и вызывает функциональные изменения, выходящие за пределы нормы, но не ведущие к патологическим нарушениям?
1. комфортным;
1. некомфортным;
1. относительно дискомфортным;
1. эстремальным;
1. допустимыми.

Вопрос 4. Что является источником электромагнитных колебаний в природе?
1. электроустановки;
1. шины высоковольтных электрических подстанций;
1. токонесущие провода линий электропередач;
1. магнитные бури;
1. антенны радио- и телепередающих станций.

Вопрос 5. Что такое шаговое напряжение?
1. напряжение между двумя точками на поверхности земли, на расстоянии 1 м одна от другой, которое принимается равным длине шага человека;
1. напряжение между двумя проводящими частями или между проводящей частью и землей при одновременном прикосновении к ним человека или животного;
1. напряжение между двумя точками на поверхности земли, которые равны среднему росту человека;
1. напряжение между двумя точками, которые расположены вертикально на расстоянии 1 м одна от другой;
1. напряжение между двумя точками на поверхности земли, на расстоянии 2 м одна от другой.
Вопрос 6. К техногенным опасностям следует отнести:
1. бандитизм, алкоголизм, специфические заболевания, шантаж, терроризм, половозрастные особенности и др.;
1. землетрясения, наводнения, цунами, оползни, вулканические извержения, снежные лавины и др.;
1. микроорганизмы, вирусы, грибки и т.п.;
1. нитраты, пестициды, тяжелые металлы и т.д.;
1. шумы, вибрации, излучения, электрический ток, аварии и др.

Вопрос 7. При каком воздействии шума на слух человека в области речевых частот наблюдается умеренное снижение слуха?
1. ниже 10 дБ;
1. 10-20 дБ;
1. 20-60 дБ;
1. 21-30дБ;
1. более 31 дБ.

Вопрос 8. Основными светотехническими характеристиками являются.. 
1) световой поток, сила света, освещенность, яркость; 
2) фон, контрастность, сила света, освещенность; 
3) видимость, пульсация, контрастность; 
4) ослепленность, фон, яркость, контрастность; 
5) световой поток, пульсация, яркость, сила света. 

Вопрос 9. Основные физические характеристики шума: 
1) частота колебания, порог слышимости; 
2) частота, звуковое давление, уровень звукового давления; 
3) длина волны, частота, высота звука; 
4) звуковая волна, уровень звукового давления, порог слышимости; 
5) порог болевого ощущения, уровень звукового давления, сила звука. 

Вопрос 10. По степени воздействия на организм химически опасные вещества подразделяются на следующие классы: 
1) I - неопасные, II - малоопасные, III - умеренно опасные, IV - очень 
опасные; 
2) I - чрезвычайно опасные, II - высокоопасные, III - умеренно опасные , 
IV - малоопасные; 
3) I - малоопасные, II - крайне опасные, III - очень опасные, IV - неопасные; 
4) I - смертельные, II - ядовитые, III - высокотоксичные , IV - маяоопасные; 
5) I - общеядовитые, II - удушающие, III - раздражающие, IV - психохи 
мические. 

Вопрос 11. Поглощенная доза основана на 
1) действии ионизирующего излучения, измеряется в рентгенах (Р); 
2) количестве энергии, поглощенной единицей массы облучаемого вещества, измеряется в греях (Гр) или в радах (рд); 
3) действии быстрых нейтронов и альфа-частиц, измеряется в бэрах (бэр), греэх (Гр); 
4) действии электромагнитных излучений, измеряется в кулонах на кило 
грамм (Кл/кг); 
5) реакции химически активных веществ с различными биологически активными структурами, измеряется в радах (рд). 

Вопрос 12. Чрезвычайные ситуации по природе возникновения бывают: 
1) природные, биологические, объектовые, местные, локальные; 
2) антропогенные, общие, техногенные, социальные, национальные; 
3) экологические, комбинированные, военные, глобальные, оперативные; 
4) региональные, военно-политического характера, социальные, природные; 
5) природные, техногенные, биологические, социальные. 

Вопрос 13. При аттестации рабочих мест проводятся оценка и анализ 
1) технического уровня оснащенности рабочих мест; 
2) соответствия требованиям охраны труда в части условий труда; 
3) качества проводимых технологических процессов; 
4) качества используемого оборудования и средств защиты; 
5) проводится анализ а), б), в), г). 

Вопрос 14. Безопасность жизнедеятельности - это наука 
1) о доме; 
2) о повседневной деятельности и отдыхе; 
3) об окружающей человека среде обитания; 
4) о комфортном и безопасном взаимодействии человека со средой обитания; 
5) о защите человека от опасных и вредных факторов во всех сферах человеческой деятельности. 

Вопрос 15. При освещении производственных помещений используют 
1) искусственное, совмещенное, естественное освещение; 
2) совместное (искусственное и естественное), рабочее, аварийное; 
3) искусственное, эвакуационное, естественное; 
4) охранное, искусственное, рабочее; 
5) искусственное, естественное, рабочее. 

Вариант №3

Вопрос 1. Что понимают под микроклиматическими условиями?
1) уровень шума;
2) температуру рабочей зоны;
3) относительную влажность;
4) освещение;
5) сочетание температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха.

Вопрос 2. Оптимальная относительная влажность согласно санитарным нормам составляет:
1) 10 – 20%;
2) 20 –30%;
3) 30 – 40%;
4) 40 – 60%;
5) 70 –90%.

Вопрос 3. Тепловой баланс любого тела определяется:
1) соотношением между теплом, которое оно получает, и теплом, которое оно отдает;
2) распределением температуры в помещении;
3) значением относительной влажности воздуха;
4) соотношением температуры вне помещения и внутри помещения;
5) отсутствием движения воздуха в помещении.

Вопрос 4. Поверхность к которой прилегает объект различения.
1) фон;    
2) подложка;
3) луч;
4) взгляд;
5) поверхность.

Вопрос 5. Плотность светового потока на поверхности освещения.
1) освещенность;  
2) луч;   
3) свет;
4)тень;
5)световой поток.

Вопрос 6. К техногенным опасностям следует отнести:
1) бандитизм, алкоголизм, специфические заболевания, шантаж, терроризм, половозрастные особенности и др.;
2) землетрясения, наводнения, цунами, оползни, вулканические извержения, снежные лавины и др.;
3) микроорганизмы, вирусы, грибки и т.п.;
4) нитраты, пестициды, тяжелые металлы и т.д.;
5) шумы, вибрации, излучения, электрический ток, аварии и др.

Вопрос 7. При каком воздействии шума на слух человека в области речевых частот наблюдается умеренное снижение слуха?
1) ниже 10 дБ;
2) 10-20 дБ;
3) 20-60 дБ;
4) 21-30дБ;
5) более 31 дБ.

Вопрос 8. Что такое шаговое напряжение?
1) напряжение между двумя точками на поверхности земли, на расстоянии 1 м одна от другой, которое принимается равным длине шага человека;
2) напряжение между двумя проводящими частями или между проводящей частью и землей при одновременном прикосновении к ним человека или животного;
3) напряжение между двумя точками на поверхности земли, которые равны среднему росту человека;
4) напряжение между двумя точками, которые расположены вертикально на расстоянии 1 м одна от другой;
5) напряжение между двумя точками на поверхности земли, на расстоянии 2 м одна от другой.

Вопрос 9. В каком случае с работниками должен проводиться внеплановый инструктаж по безопасности труда?
1) при изменении технологического процесса;
2) при перерыве в работе более 60 календарных дней;
3) при нарушении работниками требований охраны труда, которые могут привести к травме;
4) во всех перечисленных случаях;
5) внеплановый инструктаж не проводится никогда.

Вопрос 10. Самый большой вклад в общий шумовой фон вносят:
1) электробытовые приборы;
2) строительная техника;
3) движение транспорта;
4) самолеты;
5) природа.

Вопрос 11. Назовите единица измерения частоты звуковых колебаний:
1) Гц;
2) ДБ;
3) октава;
4) Па;
5) Вт/м2.

Вопрос 12. Классификация ЧС по масштабу последствий :
1) локальные, местные, территориальные, региональные, федеральные, трансграничные;
2) местные, объектовые;
3) морские, воздушные, автомобильные;
4) частичные, глобальные;
5) частичные, полные, катастрофические.

Вопрос 13. В каких единицах измеряется интенсивность шума:
1) Гц;
2) ДБ;
3) октава;
4) Па;
5) Вт/м2.

Вопрос 14. Какие заболевания называют профессиональными:
1) инфекционные;
2) заболевания, связанные  с  воздействием на работающего вредных факторов;
3) заболевания, связанноые с расстройством психики;
4) СПИД ;
5) заболевания, связанные  с  воздействием на работающего опасных факторов.

Вопрос 15. Предельно допустимая концентрация (ПДК):
1) количество вредного вещества в окружающей среде, практически не влияющее на здоровье человека и не вызывающее неблагоприятных последствий у потомства;
2) предельная концентрация вредного вещества, превышение которой вызывает серьезные заболевания;
3) количество вредного вещества в окружающей среде, влияющее на здоровье человека и вызывающее неблагоприятные последствия у потомства;
4) норма выбросов вредных веществ для промышленных предприятий;
5) предельная концентрация отравляющего вещества, при которой человек ещё остается жив.

Вариант 4
Вопрос 1. Относительная влажность измеряется в:
1) процентах (%);
2) килограммах на метр кубический (кг/м3);
3) метрах в секунду;
4) ваттах (Вт);
5) ваттах на метр кубический (Вт/м3).

Вопрос 2. От чего не зависит нормирование параметров микроклимата?
1) от интенсивности (степени тяжести) выполняемых работ;
2) от акклиматизации организма (периода года);
3) от характера тепловыделений (избытков явного тепла);
4) от освещенности на рабочем месте;
5) от энергозатрат.

Вопрос 3. Границей теплого и холодного периода при нормировании параметров микроклимата является температура наружного воздуха, равная:
1) –10ОС;
2)  0ОС;
3) +10ОС;
4) +18ОС;
5) +200С.

Вопрос 4. В каких единицах измеряется освещенность?
1) Люкс (Лк);
2) Люмен (Лм);
3) Кандела (Кд).
4) Вт/м
5) Вт/м2

Вопрос 5 .Что такое сила света?
1. часть лучистого потока ;
1. пространственная плотность светового потока;
1.  поверхностная плотность светового потока;
1. отношение силы света к площади поверхности; 
1.  поверхность различения объекта.

Вопрос 6.  Тон звука определяется:
1) длиной волны;
2) интенсивностью звука;
3) звуковым давлением;
4) частотой звуковых колебаний.
3) интенсивностью колебаний

Вопрос 7. В каком диапазоне частот звук является слышимым?
1) 8 – 16 Гц;
2) 16 – 20000 Гц;
3) 20 – 25 Гц;
4) 20 – 25 кГц;
5) 0-8 Гц.

Вопрос 8. Производственные аварии и катастрофы относятся к:
1) ЧС экологического характера;
2) ЧС природного характера;
3) ЧС техногенного характера;
4) стихийным бедствиям;
5) ЧС социального характера.

Вопрос 9. Назовите единица измерения частоты звуковых колебаний:
1) Гц;
2) ДБ;
3) октава.
4) Па
5) Вт/м2

Вопрос 10.Что такое хлор?
1.  газ жело-зеленого цвета, мало растворим в воде; 
1.  бесцветный газ с характерным резким запахом,хорошо растворим в воде;
1.  бесцветный газ с неприятным запахом, легко растворим в воде; 
1.  бесцветный газ, напоминающий запах прелых фруктов; 
1.  прозрачная, очень летучая жидкость.

Вопрос 11. Здания и сооружения, подвергшиеся обвалам требуют:
1) среднего ремонта; 
2) не ремонтируются; 
3) текущего ремонта;
4) капитального ремонта; 
5) нецелесообразно ремонтировать.

Вопрос 12. Производственные аварии и катастрофы относятся к:
1) ЧС экологического характера;
2) ЧС природного характера;
3) ЧС техногенного характера;
4) стихийным бедствиям;
5) ЧС социального характера.

Вопрос 13. Какие ЧС не являются техногенными?
1)    лесные пожары;
2)    аварии на химически опасных объектах;
3)    аварии на радиационно-опасных объектах;
4)    аварии в коммунально-энергетических сетях;
5)    аварии на транспорте.

Вопрос 14. Что такое авария?
1) внезапный выход из строя машин, механизмов, агрегатов во время их эксплуатации, сопровождающийся взрывами, радиоактивным, химическим и бактериальным заражением больших территорий, гибелью людей;
2) опасные природные явления или процессы геофизического, геологического, гидрологического, атмосферного и другого происхождения таких масштабов, которые вызывают катастрофические ситуации, характеризующиеся внезапным нарушением жизнедеятельности населения, поражением и уничтожением материальных ценностей, поражением и гибелью людей и животных;
3) качественное изменение биосферы, порождаемое хозяйственной деятельностью человека;
4) острая форма разрешения противоречий между государствами с применением современных средств поражения, а также межнациональные и религиозные противоречия;
5) повреждение машины, станка, оборудования, здания, сооружения сопровождающееся нарушением производственного процесса и связанное с опасностью для человеческих жизней.

Вопрос 15. Безопасность жизнедеятельности – это:
1) безмятежный и благоустроенный быт современного человека;
2) наука о комфортном и безопасном взаимодействии человека с техносферой;
3) вся сумма факторов, воздействующих на человека в быту;
4) деятельность службы безопасности;
5) совокупность факторов, воздействующих на человека в процессе трудовой деятельности.

Вариант 5
Вопрос 1. Основным направлением в практической деятельности в области безопасности жизнедеятельности является:
1)    мониторинг среды и контроль источников опасностей;
2)    формирование требований безопасности и экологичности к источникам опасностей;
3)    разработка и использование средств защиты от опасностей;
4)    профилактика причин и предупреждения условий возникновения опасных ситуаций;
5)    все вышеперечисленное.

Вопрос 2. Допустимым считается такое состояние среды и человека, при котором воздействующие факторы
1) могут нанести травму или привести к летальному исходу за короткий период времени воздействия, вызвать разрушения в природной среде;
2) оказывают негативное влияние на здоровье человека, вызывая при длительном воздействии заболевания или/и приводят к деградации природной среды;
3) не оказывают негативное влияние на здоровье человека, но могут привести к дискомфорту, снижая эффективность деятельности человека;
4) создают оптимальные условия деятельности и отдыха человека за счет разрушения целостности биосферы;
5) создают оптимальные условия деятельности и отдыха, проявления наивысшей работоспособности, гарантирующей сохранение здоровья человека и целостности среды обитания.

Вопрос 3. Что такое аэрация?
1.  неорганизованная естественная вентиляция;
1.  организованная естественная общеобменная вентиляция;
1.  удаление воздуха из помещения; 
1.  подача воздуха в помещение; 
1.  подача и удаление воздуха из помещения.

Вопрос 4.Что такое световой поток ?
1.  часть лучистого потока ; 
1.  пространственная плотность светового потока;
1.  поверхностная плотность светового потока; 
1.  отношение силы света к площади поверхности; 
1.  поверхность различения объекта.
Вопрос 5.Что такое фон?
1.  часть лучистого потока ; 
1.  пространственная плотность светового потока;
1.  поверхностная плотность светового потока; 
1.  отношение силы света к площади поверхности;
1.  поверхность различения объекта.

Вопрос 6. Единица измерения эквивалентной дозы облучения:
1. Зв; 
1.  Кл/кг; 
1.  Гр; 
1.  Гр/кг;
1.  А/час.

Вопрос 7. Что не относится к видам раневых повреждений: 
1) резаные раны; 
2) укусы;
3) ушибы; 
4) cтресс;
5) ожоги. 

Вопрос 8. Основные физические характеристики шума: 
1) частота колебания, порог слышимости; 
2) частота, звуковое давление, уровень звукового давления; 
3) длина волны, частота, высота звука; 
4) звуковая волна, уровень звукового давления, порог слышимости; 
5) порог болевого ощущения, уровень звукового давления, сила звука. 

Вопрос 9. К чему приводят опасные факторы?
1)    приводят к повышению работоспособности человека;
2)    приводят к улучшению здоровья;
3)    приводят к непредсказуемым положительным последствиям в жизни человека;
4)    приводят к травматическим повреждениям или внезапным и резким нарушениям здоровья человека.
5)    Ни к чему не приводят

Вопрос 10. В каком случае с работниками должен проводиться внеплановый инструктаж по безопасности труда?
1)    при изменении технологического процесса;
2)    при перерыве в работе более 60 календарных дней;
3)    при нарушении работниками требований охраны труда, которые могут привести к травме;
4)    во всех перечисленных случаях;
5)    внеплановый инструктаж не проводится никогда.

Вопрос 11. Виновниками экологических катастроф являются:
1)    люди;
2)    звери;
3)    птицы;
4)    рыбы;
5)    насекомые.

Вопрос 12. В каком диапазоне частот звук является слышимым?
1) 8 – 16 Гц;
2) 16 – 20000 Гц;
3) 20 – 25 Гц;
4) 20 – 25 кГц;
5) 0-8 Гц.

Вопрос 13.Что такое приточно-вытяжная система вентиляции?
1.  неорганизованная естественная вентиляция;
1.  организованная естественная общеобменная вентиляция;
1.  удаление воздуха из помещения; 
1.  подача воздуха в помещение; 
1.  подача и удаление воздуха из помещения.

Вопрос 14. Поглощенная доза основана на… 
1) действии ионизирующего излучения, измеряется в рентгенах (Р); 
2) количестве энергии, поглощенной единицей массы облучаемого вещества, измеряется в греях (Гр) или в радах (рд); 
3) действии быстрых нейтронов и альфа-частиц, измеряется в бэрах (бэр), греэх (Гр); 
4) действии электромагнитных излучений, измеряется в кулонах на кило 
грамм (Кл/кг); 
5) реакции химически активных веществ с различными биологически активными структурами, измеряется в радах (рд). 

Вопрос 15. Чрезвычайные ситуации по природе возникновения бывают: 
1) природные, биологические, объектовые, местные, локальные; 
2) антропогенные, общие, техногенные, социальные, национальные; 
3) экологические, комбинированные, военные, глобальные, оперативные; 
4) региональные, военно-политического характера, социальные, природные; 
5) природные, техногенные, биологические, социальные, экологические. 

Вариант 6
Вопрос 1. К чему приводят опасные факторы?
1)    приводят к повышению работоспособности человека;
2)    приводят к улучшению здоровья;
3)    приводят к непредсказуемым положительным последствиям в жизни человека;
4)    приводят к травматическим повреждениям или внезапным и резким нарушениям здоровья человека;
5)    Ни к чему не приводят.

Вопрос 2.Что такое приточно-вытяжная система вентиляции?
1.  неорганизованная естественная вентиляция;
1.  организованная естественная общеобменная вентиляция;
1.  удаление воздуха из помещения; 
1.  подача воздуха в помещение; 
1.  подача и удаление воздуха из помещения.

Вопрос 3. Объем производственных помещений на одного работника должен составлять… 
1) не менее 15 м3, площадь - не менее 4,5 м2 , высота - не менее 3,2 м; 
2) не менее 12 м3, площадь - не менее 9,5 м2, высота - не менее 2 м; 
3) не менее 13 м3, площадь - не менее 10 м2, высота - не менее 1,5 м; 
4) не менее 18 м3, площадь - не менее 9 м2, высота - не менее 2 м; 
5) не менее 20 м3, площадь - не менее 12 м2, высота - не менее 2,5 м. 

Вопрос 4. Основными светотехническими характеристиками являются… 
1) световой поток, сила света, освещенность, яркость; 
2) фон, контрастность, сила света, освещенность; 
3) видимость, пульсация, контрастность; 
4) ослепленность, фон, яркость, контрастность; 
5) световой поток, пульсация, яркость, сила света. 

Вопрос 5. Безопасность жизнедеятельности - это наука… 
1) о доме; 
2) о повседневной деятельности и отдыхе; 
3) об окружающей человека среде обитания; 
4) о комфортном и безопасном взаимодействии человека со средой обитания; 
5) о защите человека от опасных и вредных факторов во всех сферах человеческой деятельности. 

Вопрос 6. При поражении электрическим током в первую очередь следует ..
1) обесточить проводник и освободить пострадавшего; 
2) освободить пострадавшего и обеспечить ему покой; 
3) оказать медицинскую помощь (искусственную вентиляцию легких); 
4) изолировать себя от "земли", встав на непроводящую ток подставку 
(сухая доска, резиновая обувь); 
5) надеть диэлектрические перчатки, галоши и провести искусственную 
вентиляцию легких. 

Вопрос 7. Поглощенная доза основана на …
1) действии ионизирующего излучения, измеряется в рентгенах (Р); 
2) количестве энергии, поглощенной единицей массы облучаемого вещества, измеряется в греях (Гр) или в радах (рд); 
3) действии быстрых нейтронов и альфа-частиц, измеряется в бэрах (бэр), греэх (Гр); 
4) действии электромагнитных излучений, измеряется в кулонах на кило 
грамм (Кл/кг); 
5) реакции химически активных веществ с различными биологически активными структурами, измеряется в радах (рд). 

Вопрос 8. По частотному диапазону шумы подразделяются на: 
1) низкочастотные - 350 Гц, среднечастотные - 350 - 800 Гц, высокочастотные - выше 800 Гц; 
2) умеренночастотные - 400 Гц, опасные - 700 Гц, высокоопасные - выше 900 Гц; 
3) низкочастотные - 380 Гц, крайне опасные - 800 Гц, высокоопасные -выше 950 Гц; 
4) низкочастотные - 400 Гц, высокочастотные - 600 Гц, постоянные - до 100 Гц; 
5) тональные - до 200 Гц, импульсные - 300 Гц, высокочастотные - выше 750 Гц. 

Вопрос 9. При аттестации рабочих мест проводятся оценка и анализ… 
1) технического уровня оснащенности рабочих мест; 
2) соответствия требованиям охраны труда в части условий труда; 
3) качества проводимых технологических процессов; 
4) качества используемого оборудования и средств защиты; 
5) проводится анализ а), б), в), г). 

Вопрос 10. Для шума нормируют 
1) вид источника излучения;
2) октавы;
3) слух человека;
4) продолжительность воздействия;
5) уровни звукового давления.

Вопрос 11. При освещении производственных помещений используют …
1) искусственное, совмещенное, естественное освещение; 
2) совместное (искусственное и естественное), рабочее, аварийное; 
3) искусственное, эвакуационное, естественное; 
4) охранное, искусственное, рабочее; 
5) искусственное, естественное, рабочее. 

Вопрос 12. Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в воздухе рабочей зоны (мг/м3) составляют по классам опасности.
1) I - менее 0,1, II - 0,1 - 1,0, III - 1,1 - 10,0, IV - более 10; 
2) I - менее 0,2, II - 1,0 - 2,0, III - 0,8 - 7,0, IV - 0,9 - 1,2; 
3) I - 0,1 - 0,2, II - 3,0 - 4,0, III - 1,2 - 9,0, IV - 1,3 - 1,4; 
4) I - 0,4 - 0,5, II - 0,1 - 1,0, III - 1,5 - 10,0, IV - более 1,5; 
5) I - 0,7 - 0,8, II - 0,1 - 1,0, III - 1,1 - 9,0, IV - более 10,0. 

Вопрос 13. Труд это…
1) высшая форма деятельности 
2) уровень опасности
3) необходимое условие существования жизни
4) проявление опасностей
5) уровень безопасности

Вопрос 14. В соответствии с гигиенической классификацией труда, условия труда подразделяются на классы 
1) оптимальные, допустимые, вредные, опасные (экстремальные)
2) опасные, чрезвычайно опасные
3) физические, умственные
4) классические
5) все вышеперечисленное
Вопрос 15. Температура в рабочем помещении для работников умственного труда должна быть в пределах 
1)  +18 +220С
2)   от +250С
3)    +15 +170С
4)    +20 +250С
5)  от +200С

Вариант 7
Вопрос 1. Позитивные условия повседневной жизнедеятельности человека и развития природной среды: 
1) комфортное; 
2) вредное; 
3) опасное; 
4) допустимое; 
5) комфортное и допустимое. 

Вопрос 2. По степени воздействия на организм химически опасные вещества подразделяются на следующие классы: 
1) I - неопасные, II - малоопасные, III - умеренно опасные, IV - очень 
опасные; 
2) I - чрезвычайно опасные, II - высокоопасные, III - умеренно опасные, IV - малоопасные; 
3) I - малоопасные, II - крайне опасные, III - очень опасные, IV - неопасные; 
4) I - смертельные, II - ядовитые, III - высокотоксичные , IV - маяоопасные; 
5) I - общеядовитые, II - удушающие, III - раздражающие, IV - психохи 
мические. 

Вопрос 3. К вредным факторам относятся: 
1) физические (статические и динамические) перегрузки, умственное напряжение; 
2) нервно-психологические перегрузки, эмоциональные перегрузки; 
3) физиологические (недостаточная двигательная активность), атмосферное давление (повышенное и пониженное); 
4) влажность и подвижность воздуха, нервно-психологические перегрузки (умственное перенапряжение, перенапряжение анализаторов, эмоциональные перегрузки); 
5) физические, физиологические и нервно-психологические перегрузки. 

Вопрос 4. При освещении производственных помещений используют 
1) искусственное, совмещенное, естественное освещение; 
2) совместное (искусственное и естественное), рабочее, аварийное; 
3) искусственное, эвакуационное, естественное; 
4) охранное, искусственное, рабочее; 
5) искусственное, естественное, рабочее. 

Вопрос 5. В каких единицах измеряется освещенность?
1) Люкс (Лк);
2) Люмен (Лм);
3) Кандела (Кд);
4) Вт/м;
5) Вт/м2.

Вопрос 6. Для шума нормируют 
1) вид источника излучения;
2) уровни звукового давления;
3) слух человека;
4) продолжительность воздействия;
5) октавы.
Вопрос 7. В каких единицах измеряется интенсивность шума:
1) Гц;
2) ДБ;
3) октава.
4) Па
5) Вт/м2

Вопрос 8. Классификация ЧС по масштабу последствий 
1) локальные, местные, территориальные, региональные, федеральные, трансграничные;
2) местные, объектовые;
3) морские, воздушные, автомобильные;
4) частичные, глобальные;
5) частичные, полные, катастрофические.

Вопрос 9. Безопасность труда это…
1. состояние условий труда, при котором воздействие на работающих опасных и вредных производственных факторов исключено;
1. совокупность факторов производственной среды;
1. состояние условий труда, при котором нет нарушении техники безопасности при работе с ядохимикатами;
1. состояние условий труда, при котором нет нарушении техники безопасности при работе с вредными веществами ;
1. состояние условий труда, при котором нет нарушении техники безопасности при работе с механизмами.

Вопрос 10. Что такое аэрация?
1.  неорганизованная естественная вентиляция;
1.  организованная естественная общеобменная вентиляция;
1.  удаление воздуха из помещения; 
1.  подача воздуха в помещение; 
1.  подача и удаление воздуха из помещения.

Вопрос 11.Фактор приводящий к ухудшению здоровья или смерти человека
1) Травмирующий;
2) Вредный;       
3) Полезный;
4) Опасный;
5) Стихийный.

Вопрос 12. Производственные аварии и катастрофы относятся к:
1)    ЧС экологического характера;
2)    ЧС природного характера;
3)    ЧС техногенного характера;
4)    стихийным бедствиям;
5)    ЧС социального характера.

Вопрос 13. Источниками социальных опасностей являются:
1) естественные процессы и явления;
2) живые организмы (-макро и -микро) и продукты их жизнедеятельности;
3) действия людей, особенности общества;
4) продукты питания, вода, воздух;
5) элементы техносферы.

Вопрос 14. Наиболее неблагоприятным для человека является шум частоты:
1) ниже 16 Гц;
2) 16÷300 Гц;
3) 1000÷4000 Гц;
4) 5000÷20000 Гц;
5) выше 20000 Гц.

Вопрос15. К техногенным опасностям следует отнести:
1) бандитизм, алкоголизм, специфические заболевания, шантаж, терроризм, половозрастные особенности и др.;
2) землетрясения, наводнения, цунами, оползни, вулканические извержения, снежные лавины и др.;
3) микроорганизмы, вирусы, грибки и т.п.;
4) нитраты, пестициды, тяжелые металлы и т.д.;
5) шумы, вибрации, излучения, электрический ток, аварии и др.

Вариант 8
Вопрос 1. По характеру   воздействия на   человека опасности делятся  на группы: 
1) физические, химические, биологические, психофизиологические, механические;
2) физические, пассивные, априорные, биологические;
3) химические, активные, апостериорные, аналитические;
 4) психофизиологические, физические, механические, материальные;
5) физические, пассивные, химические, активные.

Вопрос 2. Труд это…
1) высшая форма деятельности; 
2) уровень опасности;
3) необходимое условие существования жизни;
4) проявление опасностей;
5) уровень безопасности.

Вопрос 3. Важнейшее условие высокой работоспособности… 
1) соблюдение определённого темпа и ритма в работе;
2) работа только в утренние часы;
3) работа только в дневные часы;
4) работа в ночное время;
5) поддержание безопасных условий труда.

Вопрос 4. Рабочее освещение предназначено для…
1)    обеспечения нормального выполнения трудового процесса, прохода людей;
2)    обеспечения вывода людей из производственного помещения при авариях;
3)    освещения вдоль границ территории предприятия;
4)    продолжения работы при внезапном отключении энергоснабжения;
5)     фиксации границы опасной зоны.

Вопрос 5. Какой параметр нормируется при использовании естественного освещения:
1)    освещенность от естественного освещения на рабочем месте, лк;
2)    сила естественного света, кд;
3)    коэффициент естественного освещения, %;
4)    показатель ослепленности;
5)    коэффициент пульсации.

Вопрос 6. Эквивалентная доза основана на 
1) действии рентгеновского и гамма-излучений, измеряется в бэрах (бэр) или зивертах (Зв); 
2) действии поля ионизирующего излучения, измеряется в рентгенах (Р); 
3) действии природных радиоактивных элементов, измеряется в радах (рд); 
4) действии космических лучей, рентгеновской аппаратуры, измеряется в рентгенах (Р); 
5) действии электромагнитных излучений, измеряется в кулонах на килограмм (Кл/кг). 

Вопрос 7. Безопасность труда это… 
1) состояние условий труда, при котором воздействие на работающих 
опасных и вредных производственных факторов исключено;
2) совокупность факторов производственной среды;
3) состояние условий труда, при котором нет нарушении техники 
 безопасности при работе с ядохимикатами;
4) состояние условий труда, при котором нет нарушении техники 
 безопасности при работе с вредными веществами; 
5) состояние условий труда, при котором нет нарушении техники 
  безопасности при работе с механизмами.

Вопрос 8. В каких единицах измеряется интенсивность шума:
1) Гц;
2) ДБ;
3) октава.
4) Па
5) Вт/м2

Вопрос 9. Классификация ЧС по масштабу последствий 
1) локальные, местные, территориальные, региональные, федеральные, трансграничные;
2) местные, объектовые;
3) морские, воздушные, автомобильные;
4) частичные, глобальные;
5) частичные, полные, катастрофические.

Вопрос 10. Какие заболевания называют профессиональными:
1) инфекционные
2) заболевания, связанные  с  воздействием на работающего вредных факторов
3) заболевания, связанноые с расстройством психики
4) СПИД 
5) заболевания, связанные  с  воздействием на работающего опасных факторов

Вопрос 11. К какой категории работ относится работа, связанная с ходьбой, переноской тяжестей до 10 кг и сопровождающаяся умеренным физическим напряжением?
1)    к категории легких работ;
2)    к категории работ средней тяжести;
3)    к категории тяжелых работ;
4)    к категории работ, требующих внимания и сосредоточенности;
5)    все ответы верны.

Вопрос 12. Что понимают под микроклиматическими условиями?
1)     уровень шума;
2)     температуру рабочей зоны;
3)     относительную влажность;
4)     освещение;
5)     сочетание температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха.

Вопрос 13. Каким может быть в соответствии с ГОСТом максимальный уровень шума на рабочем месте инженера?
1)    не должен превышать 5 децибел (дБ);
2)    не должен превышать 25 децибел (дБ);
3)    не должен превышать 50 децибел (дБ);
4)    не должен быть ниже 75 децибел (дБ);
5)    не должен быть ниже 80 дБ.

Вопрос 14. Стадия развития биосферы, когда разумная человеческая деятельность становится определяющим фактором развития на нашей планете, называется:
1) техносферой;
2) антропосферой;
3) ноосферой;
4) социосферой;
5) тропосферой.

Вопрос 15. К биологическим опасностям следует отнести:
1) бандитизм, алкоголизм, специфические заболевания, шантаж, терроризм, половозрастные особенности и др.;
2) землетрясения, наводнения, цунами, оползни, вулканические извержения, снежные лавины и др.;
3) микроорганизмы, вирусы, грибки и т.п.;
4) нитраты, пестициды, тяжелые металлы и т.д.;
5) шумы, вибрации, излучения, электрический ток, аварии и др.

Вариант 9
Вопрос 1. Напряжённость труда  - совокупность факторов, вызывающих 
1) нагрузку на мозг и центральную нервную систему работающего;
2) социальные конфликты;
3) перемещения работающих в производственном помещении;
4) производственные конфликты;
5) непроизводственные конфликты.

Вопрос 2. В соответствии с гигиенической классификацией труда, условия труда подразделяются на классы:
1) оптимальные, допустимые, вредные, опасные (экстремальные);
2) опасные, чрезвычайно опасные;
3) физические, умственные;
4) классические;
5) все вышеперечисленное.

Вопрос 3. Температура в рабочем помещении для работников умственного труда должна быть в пределах: 
1)  +18 +220С;
2)   от +250С;
3)    +15 +170С;
4)    +20 +250С;
5)  от +200С.

Вопрос 4.Фактор приводящий к ухудшению здоровья или смерти человека
1) травмирующий;
2) вредный;
3) полезный;
4) опасный;
5) стихийный.

Вопрос 5. В каких единицах измеряется освещенность?
1) люкс (Лк);
2) люмен (Лм);
3) кандела (Кд);
4) вт/м;
5) вт/м2.

Вопрос 6. Стадия развития биосферы, когда разумная человеческая деятельность становится определяющим фактором развития на нашей планете, называется:
1) техносферой;
2) антропосферой;
3) ноосферой;
4) социосферой;
5) тропосферой.

Вопрос 7. К биологическим опасностям следует отнести:
1) бандитизм, алкоголизм, специфические заболевания, шантаж, терроризм, половозрастные особенности и др.;
2) землетрясения, наводнения, цунами, оползни, вулканические извержения, снежные лавины и др.;
3) микроорганизмы, вирусы, грибки и т.п.;
4) нитраты, пестициды, тяжелые металлы и т.д.;
5) шумы, вибрации, излучения, электрический ток, аварии и др.

Вопрос 8. В соответствие с гигиенической классификацией труда условия труда могут быть оптимальными, если:
1)    происходит ухудшение здоровья или оказывается негативное влияние на потомство. Гигиенические нормы превышают допустимые значения.
2)    изменение функционального состояния организма восстанавливается к началу следующей смены. Гигиенические нормативы не превышают допустимых значений;
3)    обеспечивается наибольшая производительность труда при наименьшей напряженности организма. Факторы среды и труда не превышают безопасных гигиенических норм;
4)    существует реальная угроза жизни человека и риск возникновения тяжелых заболеваний;
5)    происходит напряжение внимания и эмоциональная нагрузка на организм при труде.

Вопрос 9. Оптимальная относительная влажность согласно санитарным нормам составляет:
1)     10 – 20%
2)     20 –30%;
3)     30 – 40%
4)     40 – 60%;
5)     70 –90%.

Вопрос 10. Рабочее освещение предназначено для:
1)    обеспечения нормального выполнения трудового процесса, прохода людей;
2)    обеспечения вывода людей из производственного помещения при авариях;
3)    освещения вдоль границ территории предприятия;
4)    продолжения работы при внезапном отключении энергоснабжения;
5)     фиксации границы опасной зоны.

Вопрос 11. Что не является источником загрязнений окружающей среды?
1)    энергетические устройства, сжигающие твердое, жидкое и газообразное топливо;
2)    предприятия черной и цветной металлургии, а также химическая, целлюлозно-бумажная и нефтеперерабатывающая промышленность;
3)    неопознанные летающие объекты;
4)    сельское хозяйство;
5)    транспорт.

Вопрос 12. Что является источником электромагнитных колебаний в природе?
1)    электроустановки;
2)    шины высоковольтных электрических подстанций;
3)    токонесущие провода линий электропередач;
4)    магнитные бури;
5)    антенны радио- и телепередающих станций.

Вопрос 13. Плотность светового потока на поверхности освещения.
1) освещенность;  
2) луч;   
3) свет;
4)тень;
5)световой поток.

Вопрос 14. К какому классу по степени потенциальной опасности для организма относится хлор?
1) 1 класс – вещества чрезвычайно опасные;
2) 2 класс – вещества высокоопасные;
3) 3 класс – вещества умеренно опасные;
4) 4 класс – вещества мало опасные.
5) Все вышеперечисленное

Вопрос 15.Что такое хлор?
1.  газ жело-зеленого цвета, мало растворим в воде; 
1.  бесцветный газ с характерным резким запахом,хорошо растворим в воде;
1.  бесцветный газ с неприятным запахом, легко растворим в воде; 
1.  бесцветный газ, напоминающий запах прелых фруктов; 
1.  прозрачная, очень летучая жидкость.

Вариант 10
Вопрос 1. Вредными называются вещества, которые при контакте с организмом вызывают: 
1) неприятные ощущения;
2) повышенную чувствительность;
3) заболевания, травмы;
4) утомление, переутомление;
5) все вышеперечисленное.

Вопрос 2. Предельно допустимая концентрация (ПДК):
1) количество вредного вещества в окружающей среде, практически не влияющее на здоровье человека и не вызывающее неблагоприятных последствий у потомства;
2) предельная концентрация вредного вещества, превышение которой вызывает серьезные заболевания;
3) количество вредного вещества в окружающей среде, влияющее на здоровье человека и вызывающее неблагоприятные последствия у потомства;
4) норма выбросов вредных веществ для промышленных предприятий;
5) предельная концентрация отравляющего вещества, при которой человек ещё остается жив.

Вопрос 3.Что такое фон?
1.  часть лучистого потока ; 
1.  пространственная плотность светового потока;
1.  поверхностная плотность светового потока; 
1.  отношение силы света к площади поверхности;
1.  поверхность различения объекта.

Вопрос 4 .Что такое сила света?
1. часть лучистого потока ;
1. пространственная плотность светового потока;
1.  поверхностная плотность светового потока;
1. отношение силы света к площади поверхности; 
1.  поверхность различения объекта.

Вопрос 5.Что такое приточно-вытяжная система вентиляции?
1.  неорганизованная естественная вентиляция;
1.  организованная естественная общеобменная вентиляция;
1.  удаление воздуха из помещения; 
1.  подача воздуха в помещение; 
1.  подача и удаление воздуха из помещения.

Вопрос 6. Опасные и вредные факторы подразделяются на: 
1) химические, технические, биологические; 
2) химические, физические, биологические; 
3) физиологические, трудовые, производственные; 
4) санитарные, лечебные, оздоровительные; 
5) биологические, умственные, физические. 

Вопрос 7. Наиболее неблагоприятным для человека является шум частоты:
1) ниже 16 Гц;
2) 16÷300 Гц;
3) 1000÷4000 Гц;
4) 5000÷20000 Гц;
5) выше 20000 Гц.

Вопрос 8. Что является источником электромагнитных колебаний в природе?
1)    электроустановки;
2)    шины высоковольтных электрических подстанций;
3)    токонесущие провода линий электропередач;
4)    магнитные бури;
5)    антенны радио- и телепередающих станций.

Вопрос 9. Что такое шаговое напряжение?
1)    напряжение между двумя точками на поверхности земли, на расстоянии 1 м одна от другой, которое принимается равным длине шага человека;
2)    напряжение между двумя проводящими частями или между проводящей частью и землей при одновременном прикосновении к ним человека или животного;
3)    напряжение между двумя точками на поверхности земли, которые равны среднему росту человека;
4)    напряжение между двумя точками, которые расположены вертикально на расстоянии 1 м одна от другой;
5)    напряжение между двумя точками на поверхности земли, на расстоянии 2 м одна от другой;

Вопрос 10. К экологическим опасностям следует отнести:
1) бандитизм, алкоголизм, специфические заболевания, шантаж, терроризм, половозрастные особенности и др.;
2) землетрясения, наводнения, цунами, оползни, вулканические извержения, снежные лавины и др.;
3) микроорганизмы, вирусы, грибки и т.п.;
4) нитраты, пестициды, тяжелые металлы и т.д.;
5) шумы, вибрации, излучения, электрический ток, аварии и др.

Вопрос 11. Назовите единица измерения частоты звуковых колебаний:
1) Гц;
2) ДБ;
3) октава;
4) Па;
5) Вт/м2.

Вопрос 12. Какие ЧС не являются техногенными?
1)    лесные пожары;
2)    аварии на химически опасных объектах;
3)    аварии на радиационно-опасных объектах;
4)    аварии в коммунально-энергетических сетях;
5)    аварии на транспорте.

Вопрос 13. Каким образом можно психологически уменьшить травматизм (найдите неверное утверждение)?
1)    введение монотонного труда;
2)    устранение перебоев производственного процесса и штурмовщины;
3)    организация отдыха и хорошего питания;
4)    организация кабинетов психологической разгрузки;
5)    введение элементов эстетизации труда.

Вопрос 14. Границей теплого и холодного периода при нормировании параметров микроклимата является температура наружного воздуха, равная:
1) –10ОС;
2)  0ОС;
3) +10ОС;
4) +18ОС;
5) +200С.

Вопрос 15. Тепловой баланс любого тела определяется:
1)    соотношением между теплом, которое оно получает, и теплом, которое оно отдает;
2)    распределением температуры в помещении;
3)    значением относительной влажности воздуха;
4)    соотношением температуры вне помещения и внутри помещения;
5)    отсутствием движения воздуха в помещении.

Ключи к тестам по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»
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Критерии оценивания
	Оценка
	Итоговая сумма баллов

	5 (отлично) (зачтено)
	10-15

	4 (хорошо) (зачтено)
	6-9

	3 (удовлетворительно) 
(зачтено)
	3-5

	2 (неудовлетворительно) 
(не зачтено)
	0-2



5.1.3. Контрольная работа для оценки компетенции «УК-8.1, УК-8.2, УК-8.3»:
Задание 1 
Приведите классификацию видов вентиляции по трём признакам: способ перемещения воздуха, направление потока воздуха, зона действия.. К каким видам (их три) относятся вентиляция аудитории 309-2, вентиляция в лаборатории химии (есть вытяжные шкафы), вентиляция на кухне студенческой столовой (есть кожухи)?

Задание 2 
Дайте определение следующим понятиям: вибрация, виброскорость, виброускорение, среднегеометрическая полоса частот? 

Темы контрольных работ:
1. Загрязнение регионов техносферы. Гидросфера.
2. Загрязнение регионов техносферы. Атмосфера.
3. Загрязнение регионов техносферы. Литосфера.
4. Энергетическое загрязнение техносферы.
5. Цели и задачи предмета «Безопасность жизнедеятельности» как науки.
6. Параметры микроклимата. Влияние на работоспособность и здоровье человека.
7. Производственный травматизм.
8. Охрана труда на предприятии.
9. Аттестация рабочих мест.
10. Основные формы деятельности человека.
11. Промышленная вентиляция и кондиционирование.
12. Освещение. Влияние на производительность труда. Требования к производственному освещению.
13. Опасные и вредные факторы производственной среды.
14. Негативные факторы производственной среды. Вредные вещества.
15. Негативные факторы производственной среды. Вибрация.
16. Негативные факторы производственной среды. Акустические колебания.
17. Негативные факторы производственной среды. Электромагнитные поля и излучения.
18. Негативные факторы производственной среды. Ионизирующие излучения.
19. Негативные факторы производственной среды. Электрический ток.
20. Негативные факторы производственной среды. Статическое электричество.
21. Чрезвычайные ситуации. Классификация.
22. Химически-опасный объект. (ХОО)
23. Радиационно-опасный объект. (РОО)
24. Средства и способы защиты при авариях на ХОО.
25. Средства и способы защиты при авариях на РОО.
26. Приборы дозиметрического контроля. Принципы действия.
27. Основы дезактивационных работ.
28. Аварийно-химически опасные вещества. (АХОВ)
29. Пожароопасный объект.
30. Средства и методы повышения пожарной безопасности лесохимических производств.
31. Пожарная безопасность на деревообрабатывающих предприятиях.
32. Огнетушащие вещества, средства и методы тушения пожаров.
33. Устойчивость объектов в чрезвычайных ситуациях.
34. Правила безопасности при работе с давлением (вакуумом).
35. Взрывозащита технологического оборудования.
36. Технические средства безопасности.
37. Эвакуация и рассредоточение как способы повышения устойчивости производства.
38. Средства индивидуальной защиты (СИЗ).
39. Средства коллективной защиты.
40. Оружие массового поражения. Виды, воздействие.
41. Чрезвычайные ситуации природного происхождения.
42. Раны. Раневые инфекции.
43. Антисептика, антисептические средства.

5.1.4. Вопросы для коллоквиумов, собеседования. Вопросы для оценки компетенции «УК-8.1, УК-8.2, УК-8.3»:
1. Как измерить степень зараженности предмета?
2. Приведите схемы приточной, вытяжной, приточно-вытяжной, общеобменной, локальной (местной) вентиляции.
3. Вентиляция должна обеспечивать движение воздуха от чистых в сторону более грязных помещений. Почему давление воздуха в более грязных помещениях поддерживают с помощью вентиляции на 200 Па (20 мм. вод. ст.) меньше, чем в менее грязных?
4. Что такое кратность воздухообмена? Размерность? Из каких соображений определяется кратность воздухообмена? 
5. Как определить необходимую по нормам кратность воздухообмена с помощью общеобменной вентиляции в студенческой аудитории до 150 человек .
6. Нормирование содержания вредных веществ в воздухе: определение величин ПДКСС, ПДКРЗ, ПДКМР.
8. Как гигиенисты на практике определяют относительную влажность «В» воздуха? 
9. На каком принципе основана работа аспирационного психрометра? Чем он отличается от бытового психрометра? Что влияет на погрешность показаний бытового психрометра? 
10. Назначение кондиционера воздуха. Приведите его эскиз.
11. Какие параметры окружающей среды характеризуют микроклимат помещения? 
12. Что такое эквивалентная температура? Чему равна эквивалентная температура для условий: температура воздуха 10 оС, скорость ветра 11 м/с?
13. Что такое эффективно – эквивалентная температура? Оцените эффективно-эквивалентную температуру для условий: ТС = 22 оС, ТМ = 17 оС, w = 0.1 м/с. Являются ли указанные параметры микроклимата благоприятными для человека, выполняющего не тяжёлую работу? 
14. Предскажите ощущения человека (озноб, жарко, холодно, тепловой удар) в следующих ситуациях:
1) В>75% и ТС<20 оС
2) В>75% и ТС>30 оС
15. Что такое шум? Чем он характеризуется?
16. Чем отличается инфразвук от ультразвука?
17. Для каких целей необходимо знать спектр шума?
18. Дайте определение постоянного и непостоянного шума.
19. В чем состоит различие понятий «уровень звукового давления» и «уровень звука»? В каких случаях их применяют?
20. В каких случаях допускается измерять уровень шума в общем интервале частот на коррекции шкалы «А» шумомера?
21. Как рассчитать эквивалентный уровень звука, дозу шума?
22. Как выполнить калибровку измерителя шумомера ВШВ-003-МЗ
23. Объясните принцип работы шумомера ВШВ-003-МЗ
24. Какие методы снижения шума применяются в производственных помещениях?
25. В чем состоит физический смысл снижения шума при прохождении его через звукоизолирующую перегородку или кожух?
26. Приведите несколько примеров классификаций вибрации. 
27.  Перечислите основные параметры характеризующие вибрацию? 
28.  Как нормируют вибрации? 
29.  К каким последствиям приводит действие вибраций на организм человека? 
30. Что такое световой поток и какова его размерность? Что такое световой поток Ф лампы? 
31. Что такое сила света I и какова ее размерность?
32. Что такое освещенность E рабочей поверхности и какова ее размерность? 
33. Что такое яркость L объекта и какова ее размерность?
34. Что такое контраст? Как определяется контраст объекта наблюдения с фоном? 
35. Дайте определение коэффициента отражения (стр. 17)
36. Укажите различие спектральных характеристик ламп накаливания и дневного света.
37. Устройство ламп дневного света. Изобразите схему включения люминесцентных ламп. 
38. Что такое коэффициент пульсации светового потока (освещенности)? Как можно уменьшить пульсацию светового потока от ламп дневного света? 
39. Почему в нормах предусмотрена большая освещенность для люминесцентных ламп, чем для ламп накаливания? 
40. Что такое светильник? Укажите его составные части. Для чего используется осветительная арматура? Что такое защитный угол?
41. Что такое КПД светильника? 
42. Перечислите типы освещения. 
43. Перечислите системы искусственного  освещения. 
44. Укажите рекомендуемое нормами соотношение между общим и местным освещениями при комбинированном освещении. 
45. Что такое коэффициент Z неравномерности освещенности?
46. Что такое коэффициент Kз запаса и как он зависит от концентрации пыли в воздухе? 
47. Каковы градации степени запыленности в зависимости от концентрации пыли в воздухе помещения? 
48. Что такое коэффициент Kи использования светового потока лампы в помещении и от чего он зависит? Как можно увеличить коэффициент использования светового потока, например, в аудитории 309-2?
49. Что такое радиоактивные вещества?
50. Каковы возможные последствия радиоактивного облучения?
51. Какие существуют виды ионизирующих излучений?
52. Назовите основные методы обнаружения и измерения ионизирующих излучений.
53. Назовите дозиметрические величины и единицы их измерения.
54. Когда возникает внешнее и внутреннее облучение?
55. Как определяется уровень радиации на местности?
56. В каких единицах измеряется уровень радиации? При каком уровне радиации местность считается зараженной?
57. Для чего предназначены индивидуальные дозиметры?
58. Объясните устройство индивидуальных дозиметров.
59. Перечислите порядок подготовки индивидуальных дозиметров.
60. Для чего предназначен ВПХР?
61. Объясните устройство ВПХР.
62. Как определить ОВ в воздухе?
63. Каков порядок определения ОВ в сыпучих материалах?
64. Каков порядок определения ОВ в воздухе при пониженных температурах?
65. Что такое СИЗ? Дать примеры. Какие виды СИЗ вы знаете? Назовите основные отличия.
66. Назовите мероприятия для подавления процесса горения.
67. Какие основные способы  тушения пожаров используют в настоящее время?
68. Перечислите наиболее простые и дешевые огнетушащие вещества.
69. Какие характеристики воды как огнетушащего вещества можно отнести к недостаткам?
70. Какие вещества применять в начальной стадии тушения пожаров твердых веществ, различных горючих жидкостей, газов, и установок под напряжением?
71. Какие вещества используют в качестве инертных разбавителей?
72. Перечислите активные и пассивные меры защиты  производственных объектов.
73. Какие пожарные извещатели  наиболее часто используют в настоящее время?
74. Какие рабочие места подлежат аттестации?
75. Какие документы составляют нормативную базу для проведения аттестации рабочих мест?
76. Перечислите не менее трех целей, для которых могут использоваться результаты аттестации?
77. Как часто должна проводиться аттестация рабочего места?
78. В каких случаях должна проводиться обязательная переаттестация?
79. Сколько лет должны храниться документы по аттестации рабочего места?
80. Может ли работодатель проводить аттестацию самостоятельно?
81. Какие рабочие места называются аналогичными?
82. Какие рабочие места относятся к предполагаемым аналогичным?
83. Дать определение нестационарного рабочего места.
84. Какие документы работодатель должен будет направлять в государственную инспекцию труда в субъекте РФ по итогам аттестации?
85. Режим труда в большей степени должен учитывать интересы работодателя или работника?
86. Какие виды режимов труда определены законодательством?
87. Чем «сменный» «график работы отличается от «скользящего»?
88. Дать определение термину «работоспособность».
89. Какие три фазы можно выделить на кривой работоспособности?
90. Как суточный физиологический ритм работающего влияет на эффективность труда?
91. Как изменяется работоспособность человека в течение рабочей недели?
92. Перечислите основные общие правила, которыми руководствуются при разработке режимов труда и отдыха.
93. Что включают в себя регламентированные перерывы.
94. Какой интервал времени для отдыха является оптимальным?
95. Каким должен быть отдых? Активным или пассивным?
96. На какие две группы делятся средства индивидуальной защиты кожи по принципу действия?
97. Из какой ткани изготовлен изолирующий  защитный костюм Л-1 и общевойсковой защитный костюм (ОЗК)? 
98. Назовите основное назначение  фильтрующих средств индивидуальной защиты кожи, из каких материалов они выполнены?
99. Перечислите простейшие средства защиты кожи.
100. Перечислите средства индивидуальной защиты органов слуха и зрения.

Вопросы для оценки компетенции «УК-8.1, УК-8.2, УК-8.3»:
1. Как связаны между собой линейное и фазовое напряжения при соединении генератора и приемника "звездой” ? 
2. U < 300 В. Какой ток опаснее для человека – переменный или постоянный? 
3. Чему равен пороговый неотпускающий ток при f=50 Гц?   
4. Что такое напряжение прикосновения? На какое среднее время в течение суток рассчитано это прикосновение? Чему равны наибольшие допустимые значения напряжения прикосновения Unp и тока Ih, проходящего через человека, при нормальном режиме работы электроустановки переменного тока 50 Гц?  
5. Через какие элементы линии электропередачи происходит утечка тока на землю? Какова в соответствии о правилами устройств электроустановок (ПУЭ) минимальная величина сопротивления изоляции линии электропередачи? Как изменяется комплексное сопротивление изоляции с увеличением длины линии электропередачи и почему? 
6. Как уменьшить емкостную составляющую тока утечки на землю при нормальной работе сети трехфазного тока? Как рассчитать величину компенсирующей индуктивности?   
7. Какие причины вызывают ускоренное старении изоляции (из полимерных материалов, фарфора и т.п.)? 
8. Приведите примеры травм со смертельным исходом на электроустановках с малым напряжением (U < 42 В). 
9. В чем заключается разница между нулевым защитным (Н3) u нулевым рабочим (HP) проводниками? Приведите поясняющую схему. 
10. В чем заключается разница между защитным занулением и защитным заземлением? 
11. 11.Что такое шаговое напряжение? 
12. Для чего применяется выравнивание шагового напряжения? 
13. Что такое выносное заземление? 
14. Что такое групповой заземлитель? В каких случаях применяются групповые заземлители? 
15. Какими могут быть значения электрического сопротивления человеческого тела?  Для какой площади контакта тело – электрод даны эти значения? Какое значение электрического сопротивления человеческого тела принимает при расчетах по электробезопасности? 
16. Классификация помещений по электробезопасности.  
17. В помещениях бывают полы кирпичные, земляные, деревянные, металлические, цементные, покрытые линолеумом, асфальтом, битумом. Какие из этих полов считаются электропроводящими?  
18. В сухом помещении цементный пол. Каков класс опасности помещения? Во влажном помещении (В > 75%) кирпичный пол. Каков класс опасности помещения? Каков класс опасности сырого помещения? Обратите внимание: электрическое сопротивление сухого пола приблизительно равно 220 кОм, а мокрого - 200 Ом.            
19. Характеристика 1-й, 2-й, 3-й, 4-й и 5-й квалификации групп по ТБ. На какую квалификационную группу по ТБ должен сдавать экзамен электромонтер, электросварщик? 
20. .Каковы правила электробезопастности при сварочных работах? Какие средства индивидуальной защиты использует электросварщик? 
21. Охарактеризуйте различные виды поражения электрическим током (ожог, электрические знаки, электрометаллизация кожи, электрический удар).
22. Назовите мероприятия для подавления процесса горения.
23. Какие основные способы  тушения пожаров используют в настоящее время?
24. Перечислите наиболее простые и дешевые огнетушащие вещества.
25. Какие характеристики воды как огнетушащего вещества можно отнести к недостаткам?
26. Какие вещества применять в начальной стадии тушения пожаров твердых веществ, различных горючих жидкостей, газов, и установок под напряжением?
27. Какие вещества используют в качестве инертных разбавителей?
28. Перечислите активные и пассивные меры защиты  производственных объектов.
29. Какие пожарные извещатели  наиболее часто используют в настоящее время?
30. Перечислите основные характеристики ионизирующих излучений.
31. Биологическое действие ионизирующих излучений и их последствия. Нормирование.
32. Принципы и методы защиты при работе с источниками ионизирующих излучений.
33. Методы дозиметрического контроля при работе с источниками ионизирующих излучений.
34. Порядок и правила хранения, транспортировки, использования и захоронения источников радиоактивных излучений.
35. Какие дозы ионизирующих  излучений при определении зависят от их проникающей и ионизирующей способностей: а) поглощения; б) эквивалентная; в) обе.
36.  Назовите меры безопасности при работе с источниками ИИ.
37. Перечислите единицы измерения радиоактивных излучений.
38. Какие вы знаете методы защиты от ионизирующих излучений.
39. Приведите предельно допустимые дозы облучения людей, степени лучевой болезни.
40. Расскажите назначение, устройство, принцип действия и работа индивидуального дозиметра.
41. Какие рабочие места подлежат аттестации?
42. Какие документы составляют нормативную базу для проведения аттестации рабочих мест?
43. Перечислите не менее трех целей, для которых могут использоваться результаты аттестации?
44. Как часто должна проводиться аттестация рабочего места?
45. В каких случаях должна проводиться обязательная переаттестация?
46. Сколько лет должны храниться документы по аттестации рабочего места?
47. Может ли работодатель проводить аттестацию самостоятельно?
48. Какие рабочие места называются аналогичными?
49. Какие рабочие места относятся к предполагаемым аналогичным?
50. Дать определение нестационарного рабочего места.
51. Какие документы работодатель должен будет направлять в государственную инспекцию труда в субъекте РФ по итогам аттестации?
52. Режим труда в большей степени должен учитывать интересы работодателя или работника?
53. Какие виды режимов труда определены законодательством?
54. Чем «сменный» «график работы отличается от «скользящего»?
55. Дать определение термину «работоспособность».
56. Какие три фазы можно выделить на кривой работоспособности?
57. Как суточный физиологический ритм работающего влияет на эффективность труда?
58. Как изменяется работоспособность человека в течение рабочей недели?
59. Перечислите основные общие правила, которыми руководствуются при разработке режимов труда и отдыха.
60. Что включают в себя регламентированные перерывы.
61. Какой интервал времени для отдыха является оптимальным?
62. Каким должен быть отдых? Активным или пассивным?
63. На какие две группы делятся средства индивидуальной защиты кожи по принципу действия?
64. Из какой ткани изготовлен изолирующий  защитный костюм Л-1 и общевойсковой защитный костюм (ОЗК)? 
65. Назовите основное назначение  фильтрующих средств индивидуальной защиты кожи, из каких материалов они выполнены?
66. Перечислите простейшие средства защиты кожи.
67. Перечислите средства индивидуальной защиты органов слуха и зрения.
68. Что такое световой поток и какова его размерность? Что такое световой поток Ф лампы? 
69. Что такое сила света I и какова ее размерность?
70. Что такое освещенность E рабочей поверхности и какова ее размерность? 
71. Что такое яркость L объекта и какова ее размерность? 
72. Что такое контраст? Как определяется контраст объекта наблюдения с фоном? 
73. Дайте определение коэффициента отражения.
74. Укажите различие спектральных характеристик ламп накаливания и дневного света.
75. Что такое коэффициент пульсации светового потока (освещенности)? Как можно уменьшить пульсацию светового потока от ламп дневного света?
76. Что такое светильник? Укажите его составные части. Для чего используется осветительная арматура? Что такое защитный угол?
77. Что такое КПД светильника? 
78. Перечислите типы освещения. Перечислите системы искусственного освещения
79. Укажите рекомендуемое нормами соотношение между общим и местным освещениями при комбинированном освещении. 
80. Что такое коэффициент Z неравномерности освещенности?
81. Что такое коэффициент Kз запаса и как он зависит от концентрации пыли в воздухе? 
82. Что такое коэффициент Kи использования светового потока лампы в помещении и от чего он зависит? Как можно увеличить коэффициент использования светового потока? 
83. Поясните принцип работы и устройство люксметра.
84. Нормирование параметров микроклимата в рабочих помещениях.
85. Классификация и нормирование содержания вредных веществ в воздухе рабочей зоны.
86. Существующие системы вентиляции, область их применения и требования к ним.
87. Методика проектирования вентиляции для удаления избыточного тепла.
88. Методика проектирования общеобменной вентиляции для удаления вредных веществ из воздуха рабочей зоны.
89. Способы защиты воздуха рабочей зоны от вредных паров и газов.
90.  Методика проектирования местной вентиляции для удаления вредных веществ из воздуха рабочей зоны.
91. Привести методику расчета общей механической вентиляции. От чего зависит скорость движения воздуха в воздуховодах?

5.2. ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ
Промежуточная аттестация имеет целью определить степень достижения запланированных результатов обучения по каждой дисциплине (модулю) за определенный период обучения (семестр, триместр) и проводится в форме зачета с оценкой, подведения итогов балльно-рейтинговой системы оценивания. 

5.2.1. Задания для оценки компетенции «УК-8.1, УК-8.2, УК-8.3»:
Задание 1. Аудитория 309-2 имеет размеры 6 м x 10 м .x 3,2 м. Учитывая, что она рассчитана для занятий с группой в 25 человек (включая преподавателя), определите минимально необходимую кратность воздухообмена К, 1/ч и объёмную скорость L, м3/ч вентиляционного воздуха.
Задание 2.  В зимний период холодный наружный воздух перед его подачей в аудиторию нагревают и дополнительно увлажняют. Пусть, например, наружный воздух имеет температуру Т1=-5 оС и относительную влажность В1=50%. В кондиционере воздух нагревают до температуры  Т2 и увлажняют до относительной влажности В2, причём Т2 и В2 должны соответствовать нормам для помещений с лёгкими условиями физического труда в холодный сезон.
1. Определите Т2 и В2, соответствующие нормам.
2. Определите парциальное давление  Р1 водяных паров в наружном воздухе по известным Т1 и В1.
3. Определите абсолютную влажность С1, кг/м3 наружного воздуха.
4. Определите абсолютную влажность С2’ наружного воздуха после его подогрева до температуры Т2 без дополнительного увлажнения. Абсолютная влажность С2’ будет отличаться от С1, т.к. воздух при нагревании расширяется.
5. Определите относительную влажность В2’ воздуха после его подогрева до температуры Т2, но без дополнительного увлажнения. Вы увидите, что относительная влажность уменьшится до величины В2’, которая окажется ниже рекомендованной нормами. Следовательно, воздух перед его подачей в помещение нужно не только нагреть, но и увлажнить.
6. Определите массу m, кг/ч воды, испаряемой в кондиционере в течение часа для достижения относительной влажности В2.
7. Определите количество электроэнергии, расходуемой в течение часа для нагревания воздуха от Т1 до Т2, а также для испарения m кг воды при Т2. Считайте, что потери тепла отсутствуют. Теплоемкость воздуха при 1 атм и температурах от Т1 до Т2 равна 0,995 кДж/кг .К. Теплоемкость водяных паров при 100C равна 1,84 кДж/ кг .К. Теплота испарения воды при 20C равна 44 кДж/моль.
Задание 3. Расчет общего искусственного освещения лампами накаливания методом коэффициента использования светового потока. Рассчитайте общий световой поток от всех ламп, мощность одной лампы и их количество, мощность всей системы общего освещения. На плане помещения (масштаб 1:100) покажите расположение светильников. Дайте эскиз используемого светильника и его характеристики.
Помещение 20 х 16 х 5 м3. Высота рабочей поверхности над полом h1 = 0.8 м. Характеристика работ – малой точности, размеры объектов различения 1 – 10 мм. Контраст объекта наблюдения – большой. Фон – светлый. Используемые светильники – «люцетта». Цвет стен – светло-желтый, цвет потолка – белый. Запыленность воздуха малая.
Решая задачу, нужно сначала найти минимально и максимально возможные количества nmin, nmax светильников, используя допустимые вариации параметров Hp и L. Затем следует выбрать реально приемлемое значение n (nmin<n<nmax), учитывая возможность равномерного расположения светильников и их ограничение по мощности.
Расстояние l крайних светильников до стены принимается равным  l = (0.3-0.5)L в зависимости от наличия около стен рабочих мест. Светильники располагаются по вершинам квадратных, прямоугольных или треугольных полей. При прямоугольных полях рекомендуется 1<L1/L2<1.5 (рис. 3).
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Рис. 3..План расположения светильников



Задание 4. Рассчитать общее искусственное освещение лампами накаливания (в дополнение к местному) методом коэффициента использования светового потока. Рассчитайте общий световой поток от всех ламп, мощность одной лампы и их количество, мощность всей системы общего освещения (при наличии местного освещения). На плане помещения (масштаб 1 : 100) показать расположение светильников. 
Исходные данные.
Помещение 20 × 16 × 5 м3 (рис. 5а). 
В дополнение к общему освещению предусмотрено и местное. 
Высота рабочей поверхности над полом h1 = 0. 8 м (рис. 5б). 
Характеристика работ – малой точности, размеры объектов различения 1–10 мм. 
Контраст объекта наблюдения – большой. Фон – светлый. 
Используемые светильники – «люцетта». 
Цвет стен – светло-желтый, цвет потолка – белый. 
Запыленность воздуха – малая. 

 (
a
 = 
20 
м
b
 = 
16 
м
H
 = 
5 
м
а)
) (
l
L
H
p
H
o
H
h
1
б)
)
Рис. 5. Геометрические параметры помещения и расстояний: 
а) помещение, б) геометрические параметры помещения и расстояний:
а – длина помещения; b – ширина помещения; Hp – от светильника до рабочей 
поверхности; Ho – от уровня потолка до уровня стола; h1 – высота рабочей поверхности;
H – высота помещения; L – расстояние между светильниками; 
l – расстояние от крайних светильников до стены

Задание 6. Рассчитайте общее освещение (количество и расположение на потолке светильников с люминесцентными лампами) для студенческой аудитории. Обратите внимание на то, что в аудитории местное освещение не предусмотрено, поэтому норму по освещенности на рабочем месте нужно обеспечить только общим освещением. 

Исходные данные. 
Помещение 9 м × 6 м × 3,2 м. 
	Светильники расположены на высоте потолка (см. рис. 7). 
Местное освещение (настольные лампы) не предусмотрено. 
Высота стола h1 = 0,8 м. 
Размеры объекта различения 0,1–0,3 (толщина линии букв).
Фон – светлый (бумага). 
Контраст объекта, различения с фоном большой (черные буквы на белой бумаге). 
Светильник типа ОДР с лампами белого света (БС) мощностью … Вт 
Размеры и общий вид светильника 
	
 (
1 м
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Н
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Рис. 7. Геометрические параметры 
аудитории



Цвет стен – светло-желтый. 
Цвет потолка – белый. 
Концентраций пыли в воздухе < 1 мг/м3 (ПДК = 0,5 мг/м3). 
После выбора количества светильников уточните освещенность Е на рабочем месте. 
Начертите план расположения светильников на потолке с соблюдением масштаба. 
Светильники с люминесцентными лампами рекомендуется устанавливать рядами параллельно длинной стороне помещения или параллельно стене с окнами. 

5.2.2. Задачи для оценки компетенции «УК-8.1, УК-8.2, УК-8.3»:
	1. Для каких целей предназначены одноразовые противогазы самоспасатели?
2.  Как устроен самоспасатель ГЗДК-У и в течение какого времени он обеспечивает защиту.
3. Перечислите простейшие средства защиты органов дыхания, которые изготавливаются силами населения.
4. В каких случаях используют изолирующие противогазы ИП-4 и ИП-5. На каком принципе основано действие изолирующего противогаза?

Задача 1.1. На железной дороге произошел сход с рельсов товарного поезда, в составе которого была цистерна с метилакрилатом. Цистерна оказалась разрушенной, 50 т метилакрилата вылилось на подстилающую поверхность, образовался очаг химического поражения. Метеоусловия: температура воздуха 200С, инверсия, скорость ветра 2 м/с. Температура кипения – 80,2оС, плотности аварийного  химически опасного вещества (АХОВ) – 0,953 т/м3. Давление насыщенного пара, в том числе в замкнутом сосуде на поверхности испарения – 65,7 мм. рт. ст. Молекулярная масса АХОВ – 86,09 г/моль, пороговая токсодоза АХОВ 6 мг . мин/л, высота столба разлившейся жидкости – 0,05 м. Требуется определить масштабы очага поражения.

	1. В каких случаях используют промышленные респираторы и как устроены промышленные респираторы?
2. Перечислите типы респираторов, назовите отличие респиратора типа Р-2 и ШБ – 1 (типа «Лепесток») от респираторов «Лепесток-200», «Уралец –П», «Кама –299».
3. Какие типы респираторов защищают органы дыхания не только от пыли и аэрозолей , но и от некоторых АХОВ.
4. В каких случаях нельзя использовать респираторы.

Задача 2.1.  В результате аварии на объекте, расположенном на расстоянии 5 км от города, произошло разрушение емкости с хлором. Метеоусловия: инверсия, скорость ветра 2 м/с. Требуется определить время подхода облака зараженного к городу.
Примечание. Для решения задачи использовать зависимость скорости переноса переднего фронта облака зараженного воздуха от скорости ветра (табл. 2.1.)
Таблица 2.1. 
Скорость переноса переднего фронта облака зараженного воздуха в зависимости от скорости ветра

	Скорость ветра, м/с
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	8
	10
	12
	15

	Скорость переноса, км/ч


	инверсия

	
	5
	10
	16
	21
	
	
	
	
	
	

	
	изотермия

	
	6
	12
	18
	24
	29
	35
	47
	59
	71
	88

	
	конвекция

	
	7
	14
	21
	28
	
	
	
	
	
	



Задача 2.2. Глубина зоны заражения от аварии на объекте азотной промышленности составляет – 6, 7 км, площадь заражения – 3. 6 км. Химически опасный объект расположен на удалении 2 км от границы города. Определить площадь заражения, приходящуюся на город и загородную зону.


	1. На какие две группы делятся средства индивидуальной защиты кожи по принципу действия?
2. Из какой ткани изготовлен изолирующий  защитный костюм Л-1 и общевойсковой защитный костюм (ОЗК)? 
3. Назовите основное назначение  фильтрующих средств индивидуальной защиты кожи, из каких материалов они выполнены?
4. Перечислите простейшие средства защиты кожи.
5. Перечислите средства индивидуальной защиты органов слуха и зрения.

Задача 3.1. Необходимо определить среднее значение для измеренных уровней звука 84, 90, и 92 дБ.
Примечание. Для расчетов использовать данные таблиц 3.1. и 3.2.
Таблица 3.1.
Добавка дельта L, прибавляемая к большему из уровней L1, дБ
	Разность уровней L1-L3, дБ 
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	10

	L, дБ
	3
	2,5
	2,2
	1,8
	1,5
	1,2
	1
	0,8
	0,6
	0,4


Таблица 3.2 
Значение  10 .lg n
	Число уровней 
n
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	8
	10
	20
	30
	50
	100

	10 lgn, дБ
	0
	3
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	13
	15
	17
	20



Задача 3.2. Уровни шума за 8 – часовую рабочую смену составляли 80, 86 и 94 дБ в течение 5, 2 и 1 ч, соответственно. Рассчитать эквивалентный уровень звука.
Примечание. При расчетах использовать данные таблиц 3.1. и 3.3. 
Таблица 3.3.
Поправки, дБ
	Время
	ч
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0,5
	15 мин.
	5 мин.

	
	в %
	100
	88
	75
	62
	50
	38
	25
	12
	6
	3
	1

	Поправка, дБ
	0
	-0,6
	-1,2
	-2
	-3
	-4,2
	-6
	-9
	-12
	-15
	-20



Задача 3.3. Прерывистый шум 119 дБ действовал в течение 6-часовой смены суммарно в течение 45 мин. (т.е. 11% смены), уровень фонового шума в паузах (т.е. 89% смены) составлял 73 дБ. Рассчитать эквивалентный уровень звука.
Примечание. При расчетах использовать данные таблицы 3.1.

	1. Какие средства индивидуальной защиты для оказания первой помощи вложены  в индивидуальную аптечку АИ-2 и АИ-4?
2. Для каких целей используется индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, ИПП-10).
3. Как называется препарат, предназначенный  для обеззараживания  воды?
4. Что входит в пакет перевязочный индивидуальный?

Задача 4.1. Разведгруппе ГО предстоит преодолеть зараженный участок местности. Известно, что уровни радиации на 1 час после взрыва на маршруте движения составили: в точке № 1 – 40 Рад/ч, № 2 – 90 Рад/ч, № 3 – 160 Рад/ч, № 4 – 100 Рад/ч, № 5 – 50 Рад/ч. Определить допустимое время начала преодоления зараженного участка при условии, что экспозиционная доза излучения за время преодоления не превысит 6 Рад. Преодоление участка будет осуществляться на автомашине со скоростью 30 км/ч, длина маршрута 15 км.

Задача 4.2. На территории объекта уровень радиации через 1 ч после взрыва P1 = 135 Рад/ч. Экспозиционная доза излучения на первые сутки установлена Дзад = 50 Рад., время работы T= 2 ч, а на проведение всех работ потребуется 12 ч. Определить время начала проведения  спасательных и неотложных аварийно-восстановительных работ (СНАВР), уровни радиации  на начало (tн=3ч) и окончание (tк=15ч) проведения СНАВР. 

Задача 4.3. Рабочие прибыли из укрытия в цех, расположенный в одноэтажном производственном здании, через 2 ч после взрыва. Уровень радиации на территории объекта через 1 ч после взрыва составлял P1=200 Рад/ч. Определить экспозиционную дозу излучения, которую получат рабочие в цехе, если работа продолжается 4 ч.
Таблица 4.1 
Зависимость времени прошедшего после взрыва от коэффициента Kt
	t, ч
	Kt

	0.5
	2.3

	1
	1

	2
	0.435

	3
	0.267

	4
	0.189

	5
	0.145

	6
	0.116



Перечислите основные характеристики ионизирующих излучений.
Биологическое действие ионизирующих излучений и их последствия. Нормирование.
Принципы и методы защиты при работе с источниками ионизирующих излучений.
Методы дозиметрического контроля при работе с источниками ионизирующих излучений.
Порядок и правила хранения, транспортировки, использования и захоронения источников радиоактивных излучений.
Какие дозы ионизирующих  излучений при определении зависят от их проникающей и ионизирующей способностей: а) поглощения; б) эквивалентная; в) обе.
 Назовите меры безопасности при работе с источниками ИИ.
Перечислите единицы измерения радиоактивных излучений.
Какие вы знаете методы защиты от ионизирующих излучений.
Приведите предельно допустимые дозы облучения людей, степени лучевой болезни.
Расскажите назначение, устройство, принцип действия и работа индивидуального дозиметра.

	1. Приведите классификацию защитных сооружений
2. Для каких целей предназначены убежища, какое давление ударной волны они должны удерживать и  какой коэффициент  защиты от радиации должны иметь?
3. Из каких помещений состоит убежище? Что относят к основным и вспомогательным помещениям? 
4. Сколько входов должно иметь убежище и как они должны быть оборудованы?
5. Какое непрерывное время пребывания должно обеспечить убежище?
6. Чем должно быть оснащено убежище
7. Чем определяются защитные свойства противорадиационных укрытий?
8. Где оборудуются противорадиационные укрытия? Приведите коэффициент защиты от внешнего излучения для ПРУ.
9. Как осуществляется вентиляция в ПРУ?
10. Что представляют собой простейшие укрытия (щели)?

Задача 6.1. Рассчитать систему защиты занулением от поражения людей электрическим током на машиностроительном заводе. Исходные данные: линейное напряжение в сети Uа=6 кВ; заземляющее устройство состоит из стержней l=2500 мм и d = 50мм; стержни размещаются по периметру 30х70 м; общая длина подключенных к сети воздушных линий lв = 50 км; общая длина подключенных к сети кабельных линий lк = 10 км; удельная сопротивление грунта – pизм 9-530(чернозем) Ом м.

Задача 6.2.  Напряжение в сети 10 кВ, длина кабельной линии 10 км, расчетный ток замыкания на землю 110 А. 
Рассчитать число заземлителей.

	1. Назовите классификацию вариантов эвакуации: по сроку  проведения эвакуации, по  охвату населения, по масштабу. 
2. Какие функции выполняет эвакуационная комиссия? Кто входит в состав эвакуационной комиссии? 
3. Где обычно организуются сборные эвакуационные пункты (СЭП)?
4. В каких случаях организуются промежуточные пункты эвакуации (ППЭ)?
5. Кем создаются приемные эвакуационные пункты (ПЭП)?
6. Какова численность колонны при эвакуации населения пешим порядком?
7. В чем заключается подготовка и поддержание в постоянной готовности сил и средств для ликвидации чрезвычайных ситуаций?

	Задача 7.2. На химическом предприятии в 10.00 10 июня 1993 г. произошла авария с выбросом из технологического трубопровода сжиженного хлора, находящегося под давлением. Количество вытекшей из трубопровода жидкости не установлено. Известно, что в технологической системе содержалось 50 т сжиженного хлора.
Требуется определить глубину возможного заражения хлором. Метеоусловия: скорость ветра 3 м/с, температура воздуха 200С, облачность отсутствует.
Задача 7.2. Объем емкости 600 м3. температура 20оС. Плотность сжиженного пропана  530 кг/м3. Степень заполнения емкости 80% (по объему) Удельная теплота сгорания пропана- 4.6.107Дж/кг. Принимается, что в течение времени, необходимого для выхода сжиженного газа из емкости, весь пропан испаряется. Рассчитать избыточное давление и импульс волны давления при выходе в атмосферу пропана, хранящегося в сферической емкости объемом 600 м3, на расстоянии 500 м от нее.



	1. Назовите мероприятия для подавления процесса горения.
1. Какие основные способы  тушения пожаров используют в настоящее время?
1. Перечислите наиболее простые и дешевые огнетушащие вещества.
1. Какие характеристики воды как огнетушащего вещества можно отнести к недостаткам?
1. Какие вещества применять в начальной стадии тушения пожаров твердых веществ, различных горючих жидкостей, газов, и установок под напряжением?
1. Какие вещества используют в качестве инертных разбавителей?
1. Перечислите активные и пассивные меры защиты  производственных объектов.
1. Какие пожарные извещатели  наиболее часто используют в настоящее время?

Задача 8.1. Необходимо определить среднее значение для измеренных уровней звука 84, 90, и 92 дБ.
Примечание. Для расчетов использовать данные таблиц 8.1. и 8.2.
Таблица 8.1.
Добавка дельта L, прибавляемая к большему из уровней L1, дБ
	Разность уровней L1-L3, дБ 
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	10

	L, дБ
	3
	2,5
	2,2
	1,8
	1,5
	1,2
	1
	0,8
	0,6
	0,4


Таблица 8.2 
Значение  10 .lg n
	Число уровней 
n
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	8
	10
	20
	30
	50
	100

	10 lgn, дБ
	0
	3
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	13
	15
	17
	20



Задача 8.2. Уровни шума за 8 – часовую рабочую смену составляли 80, 86 и 94 дБ в течение 5, 2 и 1 ч, соответственно. Рассчитать эквивалентный уровень звука.
Примечание. При расчетах использовать данные таблиц 8.1. и 8.3. 
Таблица 8.3.
Поправки, дБ
	Время
	ч
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0,5
	15 мин.
	5 мин.

	
	в %
	100
	88
	75
	62
	50
	38
	25
	12
	6
	3
	1

	Поправка, дБ
	0
	-0,6
	-1,2
	-2
	-3
	-4,2
	-6
	-9
	-12
	-15
	-20



Задача 8.3. Прерывистый шум 119 дБ действовал в течение 6-часовой смены суммарно в течение 45 мин. (т.е. 11% смены), уровень фонового шума в паузах (т.е. 89% смены) составлял 73 дБ. Рассчитать эквивалентный уровень звука.
Примечание. При расчетах использовать данные таблицы 8.1.

	Задача 9.1. Рассчитать общее люминесцентное освещение цеха, исходя из норм по разряду зрительной работы и безопасности труда по следующим исходным данным: высота цеха Н = 6м; размеры цеха А х Б = 00 х 70 м; напряжение осветительной сети 220в; коэффициенты отражения потолка Sn = 70%, стен Sс = 50%; светильник с люминесцентными лампами ЛБ-20-4, имеющими световой поток Ф = 1180 лм.

Задача 9.2. Подвесные потолки Татра, светлые стены, серый ковролин. Помещение a (длина) = 9м, b (ширина) = 6 м, h (высота) = 3,2 м. Светильник ARS/R 4x18W, лампы люминесцентные 18 Вт, в одном светильнике 4 лампы, Ф = 1150 лм (производства PHILIPS). Нормы освещенности: E (требуемая освещенность горизонтальной плоскости) = 300 лк на уровне 0,8 м от пола. Коэффициент запаса Kз = 1,25. Коэффициенты отражения: потолка – 50, стен – 30, пола – 10. Определить требуемое количество светильников

Контрольные вопросы:
1. Что такое световой поток и какова его размерность? Что такое световой поток Ф лампы? 
2. Что такое сила света I и какова ее размерность?
3. Что такое освещенность E рабочей поверхности и какова ее размерность? 
4. Что такое яркость L объекта и какова ее размерность? 
5. Что такое контраст? Как определяется контраст объекта наблюдения с фоном? 
6. Дайте определение коэффициента отражения.
7. Укажите различие спектральных характеристик ламп накаливания и дневного света.
8. Что такое коэффициент пульсации светового потока (освещенности)? Как можно уменьшить пульсацию светового потока от ламп дневного света?
9. Что такое светильник? Укажите его составные части. Для чего используется осветительная арматура? Что такое защитный угол?
10. Что такое КПД светильника? 
11. Перечислите типы освещения. Перечислите системы искусственного освещения
12. Укажите рекомендуемое нормами соотношение между общим и местным освещениями при комбинированном освещении. 
13. Что такое коэффициент Z неравномерности освещенности?
14. Что такое коэффициент Kз запаса и как он зависит от концентрации пыли в воздухе? 
15. Что такое коэффициент Kи использования светового потока лампы в помещении и от чего он зависит? Как можно увеличить коэффициент использования светового потока? 
16. Поясните принцип работы и устройство люксметра. 
Задание 9.3. Расчет общего искусственного освещения лампами накаливания (в дополнение к местному) методом коэффициента использования светового потока.
Рассчитайте общий световой поток от всех ламп, мощность одной лампы и их количество, мощность всей системы общего освещения. На плане помещения (масштаб 1:100) покажите расположение светильников. Дайте эскиз используемого светильника и его характеристики.
Исходные данные: помещение 20 х 16 х 5 м3, высота рабочей поверхности над полом h1 = 0.8 м (рис. 7.3). Цвет стен – светло-желтый, цвет потолка – белый. Запыленность воздуха малая. Характеристика работ – малой точности, размеры объектов различения 1 – 10 мм. Контраст объекта наблюдения – большой. Фон – светлый. Используемые светильники – «люцетта» (допустимая мощность лампы в светильнике 200 Вт, КПД светильника = 0.83, защитный угол светильника  = 35).
 (
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	Задача 10.1. Определить мощность вентилятора для удаления избыточного тепла из помещения (Р = 16 кВт).Число работающих – 5 человек, площадь окон на юг – 20 м2, плотность воздуха – 1,29 кг/мЗ, разность температур  удаляемого и подсасываемого воздуха 10оС, окна выполнены с двойным остеклением, Н = 200 Па. 
Задача 10.2. Рассчитать необходимое количество воздуха для вентиляции монтажного участка, на котором производится пайка электронных схем. Количество рабочих мест – 50, количество паек на 1 рабочее место в час – 30. При одной пайке расходуется припоя ПОС–60 – 0,5 г и канифоли – 1 г (испаряется олова – 2%, свинца – 0,5%, канифоли – 90%).
Задача 10.3. Дробильщик проработал 7 лет в условиях воздействия пыли гранита, содержащей 60% SiO2. Среднесменная концентрация пыли (ССК) за этот период составляла 3 мг/куб. м. Категория работ – II б (объем легочной вентиляции равен 7 куб. м). Среднесменная ПДК данной пыли - 2 мг/куб. м. Среднее количество рабочих смен в год - 248.
Определить:
а) пылевую нагрузку (ПН),
б) контрольную пылевую нагрузку (КПН) за этот период,
в) класс условий труда,
г) контрольную пылевую нагрузку за период 25-летнего контакта с фактором (КПН25), д) допустимый стаж работы в таких условиях.
Контрольные вопросы:
1. Нормирование параметров микроклимата в рабочих помещениях.
2. Классификация и нормирование содержания вредных веществ в воздухе рабочей зоны.
3. Существующие системы вентиляции, область их применения и требования к ним.
4. Методика проектирования вентиляции для удаления избыточного тепла.
5. Методика проектирования общеобменной вентиляции для удаления вредных веществ из воздуха рабочей зоны.
6. Способы защиты воздуха рабочей зоны от вредных паров и газов.
7.  Методика проектирования местной вентиляции для удаления вредных веществ из воздуха рабочей зоны.
8. Привести методику расчета общей механической вентиляции. От чего зависит скорость движения воздуха в воздуховодах? 



	1. Для каких целей предназначены одноразовые противогазы самоспасатели?
2.  Как устроен самоспасатель ГЗДК-У и в течение какого времени он обеспечивает защиту.
3. Перечислите простейшие средства защиты органов дыхания, которые изготавливаются силами населения.
4. В каких случаях используют изолирующие противогазы ИП-4 и ИП-5. На каком принципе основано действие изолирующего противогаза?
Задача 11.1. На железной дороге произошел сход с рельсов товарного поезда, в составе которого была цистерна с метилакрилатом. Цистерна оказалась разрушенной, 50 т метилакрилата вылилось на подстилающую поверхность, образовался очаг химического поражения. Метеоусловия: температура воздуха 200С, инверсия, скорость ветра 2 м/с. Температура кипения – 80,2оС, плотности аварийного  химически опасного вещества (АХОВ) – 0,953 т/м3. Давление насыщенного пара, в том числе в замкнутом сосуде на поверхности испарения – 65,7 мм. рт. ст. Молекулярная масса АХОВ – 86,09 г/моль, пороговая токсодоза АХОВ 6 мг . мин/л, высота столба разлившейся жидкости – 0,05 м. Требуется определить масштабы очага поражения.

	1. В каких случаях используют промышленные респираторы и как устроены промышленные респираторы?
2. Перечислите типы респираторов, назовите отличие респиратора типа Р-2 и ШБ – 1 (типа «Лепесток») от респираторов «Лепесток-200», «Уралец –П», «Кама –299».
3. Какие типы респираторов защищают органы дыхания не только от пыли и аэрозолей , но и от некоторых АХОВ.
4. В каких случаях нельзя использовать респираторы.

Задача 12.1.  В результате аварии на объекте, расположенном на расстоянии 5 км от города, произошло разрушение емкости с хлором. Метеоусловия: инверсия, скорость ветра 2 м/с. Требуется определить время подхода облака зараженного к городу.
Примечание. Для решения задачи использовать зависимость скорости переноса переднего фронта облака зараженного воздуха от скорости ветра (табл. 12.1.)
Таблица 12.1. 
Скорость переноса переднего фронта облака зараженного воздуха в зависимости от скорости ветра
	Скорость ветра, м/с
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	8
	10
	12
	15

	Скорость переноса, км/ч


	инверсия

	
	5
	10
	16
	21
	
	
	
	
	
	

	
	изотермия

	
	6
	12
	18
	24
	29
	35
	47
	59
	71
	88

	
	конвекция

	
	7
	14
	21
	28
	
	
	
	
	
	


Задача 12.2. Глубина зоны заражения от аварии на объекте азотной промышленности составляет – 6, 7 км, площадь заражения – 3. 6 км. Химически опасный объект расположен на удалении 2 км от границы города. Определить площадь заражения, приходящуюся на город и загородную зону.

	1. На какие две группы делятся средства индивидуальной защиты кожи по принципу действия?
2. Из какой ткани изготовлен изолирующий  защитный костюм Л-1 и общевойсковой защитный костюм (ОЗК)? 
3. Назовите основное назначение  фильтрующих средств индивидуальной защиты кожи, из каких материалов они выполнены?
4. Перечислите простейшие средства защиты кожи.
5. Перечислите средства индивидуальной защиты органов слуха и зрения.

Задача 13.1. Необходимо определить среднее значение для измеренных уровней звука 84, 90, и 92 дБ.
Примечание. Для расчетов использовать данные таблиц 13.1. и 13.2.
Таблица 13.1.
Добавка дельта L, прибавляемая к большему из уровней L1, дБ
	Разность уровней L1-L3, дБ 
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	10

	L, дБ
	3
	2,5
	2,2
	1,8
	1,5
	1,2
	1
	0,8
	0,6
	0,4


Таблица 13.2 
Значение  10 .lg n
	Число уровней 
n
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	8
	10
	20
	30
	50
	100

	10 lgn, дБ
	0
	3
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	13
	15
	17
	20



Задача 13.2. Уровни шума за 8 – часовую рабочую смену составляли 80, 86 и 94 дБ в течение 5, 2 и 1 ч, соответственно. Рассчитать эквивалентный уровень звука.
Примечание. При расчетах использовать данные таблиц 13.1. и 13.3. 
Таблица 13.3.
Поправки, дБ
	Время
	ч
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0,5
	15 мин.
	5 мин.

	
	в %
	100
	88
	75
	62
	50
	38
	25
	12
	6
	3
	1

	Поправка, дБ
	0
	-0,6
	-1,2
	-2
	-3
	-4,2
	-6
	-9
	-12
	-15
	-20


Задача 13.3. Прерывистый шум 119 дБ действовал в течение 6-часовой смены суммарно в течение 45 мин. (т.е. 11% смены), уровень фонового шума в паузах (т.е. 89% смены) составлял 73 дБ. Рассчитать эквивалентный уровень звука.
Примечание. При расчетах использовать данные таблицы 3.1.

	1. Назовите классификацию вариантов эвакуации: по сроку  проведения эвакуации, по  охвату населения, по масштабу. 
2. Какие функции выполняет эвакуационная комиссия? Кто входит в состав эвакуационной комиссии? 
3. Где обычно организуются сборные эвакуационные пункты (СЭП)?
4. В каких случаях организуются промежуточные пункты эвакуации (ППЭ)?
5. Кем создаются приемные эвакуационные пункты (ПЭП)?
6. Какова численность колонны при эвакуации населения пешим порядком?
7. В чем заключается подготовка и поддержание в постоянной готовности сил и средств для ликвидации чрезвычайных ситуаций?
Задача 14.1. На химическом предприятии в 10.00 10 июня 1993 г. произошла авария с выбросом из технологического трубопровода сжиженного хлора, находящегося под давлением. Количество вытекшей из трубопровода жидкости не установлено. Известно, что в технологической системе содержалось 50 т сжиженного хлора.
Требуется определить глубину возможного заражения хлором. Метеоусловия: скорость ветра 3 м/с, температура воздуха 200С, облачность отсутствует.

З Задача 14.2. Объем емкости 600 м3. температура 20оС. Плотность сжиженного пропана  530 кг/м3. Степень заполнения емкости 80% (по объему) Удельная теплота сгорания пропана- 4.6.107Дж/кг. Принимается, что в течение времени, необходимого для выхода сжиженного газа из емкости, весь пропан испаряется. Рассчитать избыточное давление и импульс волны давления при выходе в атмосферу пропана, хранящегося в сферической емкости объемом 600 м3, на расстоянии 500 м от нее.


   
5.2.3 Вопросы к зачету по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»
Пороговый уровень освоения компетенции
1. Предмет дисциплины БЖД. Основные понятия и определения: жизнедеятельность, безопасность, биосфера, техносфера, гидросфера, литосфера, атмосфера. 
2.  Что такое опасные факторы, вредные факторы. Их основные особенности. 
3. Классификация опасных и вредных факторов. 
4. Средства защиты от опасных и вредных факторов техносферы. 
5. Средства индивидуальной защиты кожи. 
6. Средства индивидуальной защиты органов зрения, слуха. 
7. Сбор и ликвидация твердых и жидких отходов. 
8. Классификация основных видов жизнедеятельности человека. 
9. Причины потенциальной опасности жизнедеятельности человека. 
10. Воздействие на человека различных негативных факторов техносферы, электрического тока, температуры, влажности, запыленности, токсичности, вибрации, шума, акустических колебаний, состава воздуха, электрических полей, ионизирующих излучений, механических факторов. 
11. Основные характеристики опасных и вредных факторов: потенциал, качество, зона и время действия и др. 
12.  Основные характеристики комфортности техносферы. 
13. То же негативности техносферы. 
14. Защита от энергетических воздействий. 
15. Средства защиты атмосферы. 
16. Средства защиты гидросферы. 
17. Основные направления процесса управления БЖД. 
18. Роль профессионального отбора операторов автоматизированных и механизированных систем. 
19. Средства автоматизации, сигнализации и блокировки, обеспечивающие безопасность на производстве. 
20. Опасности автоматизированного и роботизированного производства и защита от них. 
21. Взрывозащита технологического оборудования. 
22. Защита от статического электричества. 
23. Средства противопожарной безопасности. 
24. Химическое оружие. Виды ОВ вероятного применения. 
25. Определение заражения воздуха, местности, почвы с помощью ВПХР. 
26. Первая доврачебная помощь пострадавшим 
27. Чрезвычайная ситуация – это …
28. Принципы защиты от поражающих факторов. 
29. Биологическое оружие, способы его применения. 
30. Основные инфекции и правила предупреждения их распространения. 
31. Карантин и обсервация как мероприятия по борьбе с распространением эпидемий инфекций. 
32. Простейшие средства защиты органов дыхания при угрозе появления хлорной волны и аммиака. 
33. Устойчивость ОНХ - сущность проблемы. Анализ устойчивости. 
Продвинутый уровень освоения компетенции
1. Предмет дисциплины БЖД. Основные понятия и определения: жизнедеятельность, безопасность, биосфера, техносфера, гидросфера, литосфера, атмосфера. 
2.  Что такое опасные факторы, вредные факторы. Их основные особенности. 
3. Классификация опасных и вредных факторов. 
4. Средства защиты от опасных и вредных факторов техносферы. 
5. Средства индивидуальной защиты кожи. 
6. Средства индивидуальной защиты органов зрения, слуха. 
7. Сбор и ликвидация твердых и жидких отходов. 
8. Классификация основных видов жизнедеятельности человека. 
9. Причины потенциальной опасности жизнедеятельности человека. 
10. Воздействие на человека различных негативных факторов техносферы, электрического тока, температуры, влажности, запыленности, токсичности, вибрации, шума, акустических колебаний, состава воздуха, электрических полей, ионизирующих излучений, механических факторов. 
11. Основные характеристики опасных и вредных факторов: потенциал, качество, зона и время действия и др. 
12.  Основные характеристики комфортности техносферы. 
13. То же негативности техносферы. 
14. Защита от энергетических воздействий. 
15. Средства защиты атмосферы. 
16. Средства защиты гидросферы. 
17. Основные направления процесса управления БЖД. 
18. Роль профессионального отбора операторов автоматизированных и механизированных систем. 
19. Средства автоматизации, сигнализации и блокировки, обеспечивающие безопасность на производстве. 
20. Опасности автоматизированного и роботизированного производства и защита от них. 
21. Взрывозащита технологического оборудования. 
22. Защита от статического электричества. 
23. Средства противопожарной безопасности. 
24. Химическое оружие. Виды ОВ вероятного применения. 
25. Определение заражения воздуха, местности, почвы с помощью ВПХР. 
26. Биологическое оружие, способы его применения. 
27. Основные инфекции и правила предупреждения их распространения. 
28. Карантин и обсервация как мероприятия по борьбе с распространением эпидемий инфекций. 
29. Первая доврачебная помощь пострадавшим 
30. Чрезвычайная ситуация – это …
31. Принципы защиты от поражающих факторов. 
32. Простейшие средства защиты органов дыхания при угрозе появления хлорной волны и аммиака. 
33. Устойчивость ОНХ - сущность проблемы. Анализ устойчивости. 
34. Основные направления повышения устойчивости ОНХ и способы их реализации. 
35. Основные контролирующие организации в области охраны труда, пожарной безопасности, охраны окружающей среды, здравоохранения, радиационной безопасности, охраны окружающей среды, здравоохранения, рациональной безопасности, энергетических установок и др. опасных объектов. 
36. Основные законы в области БЖД и их общее содержание. 
37. Основные подзаконные акты, стандарты, нормативы в области БЖД. 
38. Организационные основы управления БЖД. 
39. Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение безопасности жизнедеятельности. БЖД. 
40. Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности. БЖД. 
41. Чрезвычайные ситуации, Их классификация. 
42. ЧС стихийного происхождения, наиболее характерные для нашего региона. 
43. ЧС техногенного происхождения: виды, причины, пути предупреждения. 
Высокий уровень освоения компетенции
1. [bookmark: _GoBack]Предмет дисциплины БЖД. Основные понятия и определения: жизнедеятельность, безопасность, биосфера, техносфера, гидросфера, литосфера, атмосфера. 
2.  Что такое опасные факторы, вредные факторы. Их основные особенности. 
3. Классификация опасных и вредных факторов. 
4. Средства защиты от опасных и вредных факторов техносферы. 
5. Средства индивидуальной защиты кожи. 
6. Средства индивидуальной защиты органов зрения, слуха. 
7. Сбор и ликвидация твердых и жидких отходов. 
8. Классификация основных видов жизнедеятельности человека. 
9. Причины потенциальной опасности жизнедеятельности человека. 
10. Воздействие на человека различных негативных факторов техносферы, электрического тока, температуры, влажности, запыленности, токсичности, вибрации, шума, акустических колебаний, состава воздуха, электрических полей, ионизирующих излучений, механических факторов. 
11. Основные характеристики опасных и вредных факторов: потенциал, качество, зона и время действия и др. 
12.  Основные характеристики комфортности техносферы. 
13. То же негативности техносферы. 
14. Защита от энергетических воздействий. 
15. Средства защиты атмосферы. 
16. Средства защиты гидросферы. 
17. Основные направления процесса управления БЖД. 
18. Роль профессионального отбора операторов автоматизированных и механизированных систем. 
19. Средства автоматизации, сигнализации и блокировки, обеспечивающие безопасность на производстве. 
20. Опасности автоматизированного и роботизированного производства и защита от них. 
21. Взрывозащита технологического оборудования. 
22. Возможные причины дорожно-транспортных происшествий 
23. Защита от статического электричества. 
24. Средства противопожарной безопасности. 
25. Химическое оружие. Виды ОВ вероятного применения. 
26. Определение заражения воздуха, местности, почвы с помощью ВПХР. 
27. Биологическое оружие, способы его применения. 
28. Основные инфекции и правила предупреждения их распространения. 
29. Карантин и обсервация как мероприятия по борьбе с распространением эпидемий инфекций. 
30. Простейшие средства защиты органов дыхания при угрозе появления хлорной волны и аммиака. 
31. Объекты народного хозяйства, использующие в своей деятельности источники ионизирующего излучения .
32. Устойчивость ОНХ - сущность проблемы. Анализ устойчивости. 
33. Основные направления повышения устойчивости ОНХ и способы их реализации. 
34. Основные контролирующие организации в области охраны труда, пожарной безопасности, охраны окружающей среды, здравоохранения, радиационной безопасности, охраны окружающей среды, здравоохранения, рациональной безопасности, энергетических установок и др. опасных объектов. 
35. Основные законы в области БЖД и их общее содержание. 
36. Основные подзаконные акты, стандарты, нормативы в области БЖД. 
37. Организационные основы управления БЖД. 
38. Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение безопасности жизнедеятельности. БЖД. 
39. Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности. БЖД. 
40. Чрезвычайные ситуации, Их классификация. 
41. ЧС стихийного происхождения, наиболее характерные для нашего региона. 
42. ЧС техногенного происхождения: виды, причины, пути предупреждения.
43. Общие правила действия при ЧС техногенного происхождения: авариях на производстве, катастрофах, пожарах. 
44. ЧС военного времени. Виды оружия массового поражения. 
45. Основы поведения при угрозе применения терактов. 
46. Технические мероприятия снижения уровня воздействия на работающих вредных веществ 
47. Средства защиты органов дыхания: респираторы, их виды, устройство, подбор, применение. 
48. Противогазы: виды, устройства, использование. Противогаз ГП-7 - устройство и подбор, правила надевания. 
49. Правила пожарной профилактики при эксплуатации зданий и помещений. 
50. Общие правила оказания первой медицинской помощи пострадавших  при ЧС. 
51. Ядерное оружие и его поражающие факторы. 
52. Первая доврачебная помощь пострадавшим 
53. Чрезвычайная ситуация – это …
54. Принципы защиты от поражающих факторов. 
55. Убежища: основы устройства, правила поведения при пользовании убежищами. 
56. Радиационные укрытия, их правильное использование. 
57. Быстровозводимые убежища и укрытия. 

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ  ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и опыта деятельности 
 
1. Попов В. М. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие по БЖД для студ. всех спец. и форм обучения. Часть 1 / В. М. Попов, В. М. Безбородов ; М-во образования  Рос. Федерации, С.-Петерб. гос. лесотехн. акад., Сыкт. лесн. ин-т (фил.), Каф. общетехн. дисциплин. - Сыктывкар : СЛИ, 2002. - 136 с
1. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. для использования в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы высш. проф. образования по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для всех направлений подготовки и спец.   / Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак ; Изд-во «Лань» (ЭБС). – Санкт-Петербург : Лань, 2017. – 704 с. – Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/92617#book_name.
1. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учеб. для использования в учебном процессе образовательных учреждений, реализующих программы высш. проф. образования / Л. И. Глушкова [и др.] ; под ред. Л. И. Глушковой, И. В. Корабельникова ; Федеральное агентство по образованию, Сыкт. гос. ун-т. – Сыктывкар : СыктГУ, 2009. – 296 с.
1. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера [Текст] : учеб. пособие для студ. вузов, обучающихся по всем направлениям и спец. высш. проф. образования / В. А. Акимов [и др.]. – Изд. 3-е, испр. – Москва : Высш. шк., 2008. – 592 с.
1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) [Текст] : учеб. по дисциплине "Безопасность жизнедеятельности" для бакалавров всех направлений подготовки в вузах России / С. В. Белов. – 4-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2012. – 682 с. – (Бакалавр). 
1. Хван, Т. А. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов вузов / Т. А. Хван, П. А. Хван ; Университетская библиотека онлайн (ЭБС). - 11-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. - 448 с. - (Высшее образование). - Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271593.  

7. РЕЙТИНГОВАЯ  СИСТЕМА ДЛЯ ОЦЕНКИ  УСПЕВАЕМОСТИ  СТУДЕНТА.  ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Таблица 6. Бальные оценки для элементов контроля.
	Элементы  учебной деятельности
	Максимальный
балл на 1-ю  КТ с начала семестра
	Балл за промежуточную аттестацию 
	Максимальный
балл на 2-ю  КТ и конец семестра
	Всего за семестр

	Посещение занятий
	3
	
	3
	6

	Тесты  по темам
	2
	10
	3
	16

	Контрольная работа
	2
	
	3
	5

	Практические занятия
	3
	
	23
	26

	Компонент своевременности
	3
	
	6
	9

	опрос, опорный конспект, собеседование (опрос)
	2
	
	7
	9

	Итого максимум за период
	15
	10
	45
	70

	Сдача зачета с оценкой (максимум)
	
	
	
	30

	Нарастающим итогом
	15
	25
	70
	100



Таблица 7.  Бальные оценки при перерасчете суммы баллов в традиционную и международную оценку 
	Оценка (ФГОС)
	Итоговая сумма баллов (учитывает успешно сданный зачет с оценкой)
	Оценка (ECTS)
	Уровень освоения компетенции

	5 (отлично) (зачтено)
	90 - 100
	А (отлично)
	Высокий

	4 (хорошо) (зачтено)
	85 – 89
	В (очень хорошо)
	
Продвинутый

	
	75 – 84
	С (хорошо)
	

	
	70 - 74
	D (удовлетворительно)
	

	3 (удовлетворительно) 
(зачтено)
	65 – 69
	
	Пороговый

	
	60 - 64
	E (посредственно)
	

	2 (неудовлетворительно), (не зачтено)
	Ниже 60 баллов
	F (неудовлетворительно)
	



           Итоговая  оценка представляет собой сумму баллов, заработанных студентом  при выполнении заданий  в рамках текущего и промежуточного контроля и выставляется  в соответствии с данной  шкалой.
Сдача отчета по выполнению практических работ
Студент должен выполнить практические работы, которые выполняются по методическим указаниям. Основной формой контроля на практических занятиях является допуск студентов к практической работе и прием выполненных работ по методическим указаниям. Отчет по выполненной практической работы включают: темы практических работ, цель и содержание работы, порядок выполнения работы, описание и характеристики применяемого оборудования, приборы, схемы и необходимые расчеты, таблицы, которые заполняются в процессе выполнения работы. Чтобы оформить документы необходимо использовать типовые формы, которые находятся в приложениях. В приложениях также представлены заполненные образцы этих документов. Все выполненные задания должны быть распечатаны и представлены преподавателю для проверки. Полученные и обработанные результаты вычислений должны быть внесены в отчет в процессе выполнения практических работ. В конце каждого отчета должен содержаться вывод.  

Успеваемость студентов в семестре определяется следующими критериями: «зачтено» («отлично», «хорошо», «удовлетворительно»), «не зачтено» («неудовлетворительно»). Успеваемость студентов в семестре определяется следующими оценками:.
«зачтено»– теоретическое содержание курса освоено по всем уровням. «Зачет»  выставляются  по  результатам  успешного  выполнения студентами  теоретических,  практических работ, контрольных работ, усвоения  учебного  материала,  в соответствии с утвержденной программой обучения, выставляется студенту, усвоившему программный материал глубоко и прочно, с полным пониманием существа вопроса, увязывая фундаментальные положения курса с практическим использованием их для решения технических задач.
«Удовлетворительно» – теоретическое содержание курса освоено частично, в пределах порогового уровня; большинство практических заданий выполнено, некоторые, возможно, содержат ошибки. 
«Хорошо» – теоретическое содержание курса усвоено в пределах порогового и продвинутого уровней; без пробелов выполнены практические задания, допустимы ошибки при выполнении некоторых видов заданий.
«Отлично»– теоретическое содержание курса освоено по всем уровням; без пробелов выполнены практические задания.
«не зачтено» – теоретическое содержание курса не освоено, дополнительная самостоятельная работа над материалом курса не приведет к существенному повышению качества выполнения учебных заданий. «Незачет» – теоретическое содержание курса не освоено, большинство практических работ содержат грубые ошибки, не выполнены контрольные работы, которые выдаются преподавателем, дополнительная самостоятельная работа над материалом курса не приведет к существенному повышению качества выполнения учебных заданий, выставляется студенту, не усвоившему программный материал.
«Неудовлетворительно» – теоретическое содержание курса не освоено, необходимые практические навыки работы не сформированы, большинство практических заданий содержат грубые ошибки, дополнительная самостоятельная работа над материалом курса не приведет к существенному повышению качества выполнения учебных заданий.

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы
Основная учебная литература
1. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. для использования в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы высш. проф. образования по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для всех направлений подготовки и спец.   / Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак ; Изд-во «Лань» (ЭБС). – Санкт-Петербург : Лань, 2017. – 704 с. – Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/92617#book_name.

Дополнительная учебная и учебно-методическая литература
1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) [Текст] : учеб. по дисциплине "Безопасность жизнедеятельности" для бакалавров всех направлений подготовки в вузах России / С. В. Белов. – 4-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2012. – 682 с. – (Бакалавр). 
2. Хван, Т. А. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов вузов / Т. А. Хван, П. А. Хван ; Университетская библиотека онлайн (ЭБС). - 11-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. - 448 с. - (Высшее образование). - Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271593.  

Справочно-библиографическая литература
1. Айзман, Р. И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : словарь-справочник / Р. И. Айзман, С. В. Петров, А. Д. Корощенко ; Университетская библиотека онлайн (ЭБС). – Новосибирск : Сибир. университет. изд-во, 2010. – 352 с. – Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57583.
1. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : словарь-справочник / Ф. В. Кармазинов [и др.] ; ред. С. Ф. Гребенников. – Санкт-Петербург : Лань, 2001. – 304 с.
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