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Рассмотрена проблема формирования здоровьеобеспечивающей компетентности студенческой 

молодежи. Предлагается решение данной проблемы через персонализацию, индивидуализацию, активность 
и самостоятельность личности студента. 
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Текст 
Цель и задачи. Текст. Текст. 
Материалы и методы исследования. Текст. Текст. Текст. «Цитата» [5, С. 15]. Текст. Текст. Текст. 
Результаты исследования и их обсуждение. Текст. Текст. «Цитата» [1, С. 45]. Текст.  
Результаты приведены в таблице 1. 
 

Таблица 1 
Частота распределения детей и подростков Республики Алтай по типам физического развития 

Тип физического развития 
Девочки Мальчики 

N % N % 

Низкое дисгармоничное 14 2,2 21 4,2 

Низкое гармоничное 9 1,4 19 3,8 

Ниже среднего дисгармоничное 31 4,8 7 1,4 

Ниже среднего гармоничное 104 16 72 14,4 

Среднее дисгармоничное 45 7 25 4,9 

Среднее гармоничное 312 47,5 260 51,9 

Выше среднего дисгармоничное 5 0,8 7 1,4 

Выше среднего гармоничное 116 17,8 83 16,6 

Высокое дисгармоничное 6 0,9 2 0,4 

Высокое гармоничное 10 1,5 5 1 
Доля дисгармоничных детей всех типов в процентном соотношении 15,7 % девочек и 12,3 % 

мальчиков соответственно. 
 

Текст. Текст. «Цитата» [1, С. 35]. Текст. Текст.  
Детальное рассмотрение детей с дисгармоничным развитием указывает на то обстоятельство, что 

направление дисгармоничности в основном задает окружность грудной клетки, достигая максимального 
своего выражения в среднем типе (см. рис. 1.). 

 
 



 
Рис. 1. Частота распределения типов физического развития с выраженной дисгармоничностью по массе тела 

(МТ) и окружности грудной клетки (ОГК) школьников Горного Алтая. 
 

Текст. Текст. 
Выводы. Текст. Текст. 
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The problem of health assuring competence of student-aged youth is analyzed herein. A solution to the 

given problem is suggested through personalization, individualization, activity and identity independence of a 
student. 
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