
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

                                                  дополнительной образовательной программы 

«Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим» 

 

Цель: получение слушателями знаний, умений и навыков, позволяющих оказывать 

первую помощь  до оказания медицинской помощи работникам при несчастных случаях  в 

организации, травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих их 

жизни и здоровью. 

Категория слушателей: руководители, заместители руководителя организации, 

руководители структурных подразделений, иные работники организации. 

Трудоемкость: 8 академических часов. 

Форма обучения: очная или очно-заочная, с применением дистанционных 

образовательных технологий (ДОТ). 

Сроки проведения: 2-3 дня, по мере комплектования группы. 
           

№ 

п/п 

Наименование 

раздела/ 

дисциплины  

Всего, 

часов 

в том числе Форма 

контроля Лекци

и 

Практи

ческие 

и 

лаборат

орные 

занятия 

Занятия 

с 

использ

ованием 

ДОТ 

(при 

наличии) 

Самосто

ятельная 

работа 

(при 

наличии) 

Практи

ка 

(стажи

ровка) 

(при 

наличи

и) 

1 Организацион 

но-правовые  

аспекты  

оказания 

первой помощи 

2 

 

 

2 

 

 

- - 

 

 

- 

 

 

- 

 

2 Оказание  

первой помощи 

при отсутствии 

сознания, 

остановке  

дыхания и 

кровообраще 

ния 

2 

 

 

- 

 

 

2 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

3 Оказание  

первой помощи 

при наружных 

кровотечениях 

и травмах 

2 

 

 

1 

 

 

1 - 

 

 

- 

 

 

- 

 

4 Оказание 

первой помощи 

при прочих 

состояниях 

1 

 

 

- 

 

 

1 
- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 Итоговая  

аттестация 
1 

 

 

- 

 

 

- 
- 

 

 

- 

 

 

- 

1 

Зачет 

в форме  

тестирова



ния 

 

  

ИТОГО 8 
 

3 

 

4 
- 

 

- 

 

- 
1 

 

Примечание: учебный план представлен для слушателей очной или очно-заочной 

формы обучения, с использованием дистанционных образовательных технологий (ДОТ), 

 как наиболее востребованной формы обучения. 
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