РАСПИСАНИЕ СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЙ ДЛЯ СТУДЕНТОВ
	СЕКЦИЯ
	ФИО
РУКОВОДИТЕЛЯ
	МЕСТО
ПРОВЕДЕНИЯ
	ПОНЕ
ДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА
	СУББОТА
	ВОСКРЕСЕНЬЕ

	Волейбол

(юноши)
	Харламов 

Сергей Викторович
	Спортивный зал
	16.00 –

18.00
	
	18.30-

20.30
	
	18.00-

20.00
	
	Игровая тренировка

	Волейбол

(девушки)
	Фирсов

Александр Иванович
	Спортивный зал
	18.00-

20.00
	
	
	16.00 – 18.00
	16.00-18.00
	
	Игровая тренировка

	Баскетбол (юноши)
	Мамонов Артем Александрович
	Спортивный зал
	20.00-22.00
	
	20.30-22.00
	
	20.00-22.00
	
	

	Баскетбол (девушки)
	Карманова Ольга Леонидовна
	Спортивный зал
	
	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	16.00-18.00
	

	Мини-футбол


	Гребнев 

Валерий Павлович
	Спортивный зал
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	
	Игровая тренировка

	Спортивный Туризм
	Бурцева 

Юлия Владимировна
	Спортивный зал
	
	
	17.00-18.30
	
	
	18.00-20.00
	17.00-20.00

	Аэробика
	Касаткина Наталья Николаевна
	Спортивный зал
	
	16.00 – 18.00
	
	
	15.00-16.00
	11.30-12.30
	

	Спортивный клуб «Сириус»
	Курушина Ирина Владимировна
	Спортивный зал
	
	
	
	
	
	18.00-20.00
	17.00-19.00

	
	
	Лыжная база «Динамо»
	
	
	16.00 – 18.00
	
	
	
	

	Шахматы
	Курушина

Ирина Владимировна
	Ул. Первомайская, 121
	
	
	
	16.00-18.00
	
	
	

	Лыжные гонки
	Лыткин

Сергей Анатальевич
	Лыжная база «Динамо»
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	09.00-11.00

	Силовое троеборье
	Митюшев 

Альберт Александрович
	Ул.Первомайская, 121
	17.00 – 19.00
	
	17.00 – 19.00
	
	17.00 – 19.00
	
	

	
	
	Ул. Старовского, 26
	
	17.00 – 19.00
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика
	Мусихин 

Алексей Николаевич
	Спортивный зал
	19.00 – 21.00
	
	16.00-17.00
	
	19.00 – 21.00
	12.30 – 14.00
	

	Плавание
	Михайлова Елена Анатольевна
	
	20.00 – 22.00
	
	
	
	20.00 – 22.00
	
	15.00 – 19.00


РАСПИСАНИЕ СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЙ ДЛЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ И СОТРУДНИКОВ
	СЕКЦИЯ
	ФИО
РУКОВОДИТЕЛЯ
	МЕСТО
ПРОВЕДЕНИЯ
	ПОНЕ
ДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА
	СУББОТА
	ВОСКРЕСЕНЬЕ

	Плавание
	
	Сыктывкарский городской плавательный бассейн
	
	
	
	
	
	
	17:00-19:00

	Аэробика
	Касаткина Наталья Николаевна
	Спортивный зал
	
	
	
	
	15.00-17.00
	
	

	«Клуб выходного дня»
	
	Лыжная база 
	
	
	
	
	
	
	09:00-14:00


